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TERAPIA FIZIKALE

PARATHENIE

Terapia fizikale éshté njé nga léndét themelore profesionale né lémin e
shéndetésisé qé ka té béj me profesionin fizioterapeut. Paraget disipliné té
vecanté medicinave, e cila bazohet né zbatimin e agjenséve fizik (artificiale ose
natyrore), me qéllim té shérimit (kurimit) dhe aftésimit t¢ sémuréve dhe té
lénduarve dhe paraget njé segment té njé kuptimi mé té gjeré — rehabilitimit
medicinal.

Libri “Terapia fizikale” i éshté dedikuar léndés sé njéjte, e cila mésohet né
vitin e treté t¢ shkollés sé mesme té drejtimit shéndetésoré — tekniké
fizioterapeutikuk.

Lénda “Terapia fizikale” mésohet si njé léndé obliguese, mirépo gjithashtu
mund té mésohet edhe si léndé zgjedhore né té njéjtin vit shkolloré. Pérmbajtja
mésimore e kétyre dy léndéve pjesérisht pérputhet, pér shkak té sé cilés éshté
vendosur qé té shpallet konkurs pér shkrimin e njé libri “Terapia fizikale”, i
cili i dedikohet té dyja léndéve (asaj obliguese dhe zgjedhore).

Ky libér éshté pérpiluar ashtu qé mundéson pérfshirjen e programeve
arsimore té dyja léndéve, gjaté sé cilés, me géllim qé t¢ mos béhet ngarkimi i
teksteve té pérmbajtjeve arsimore me pérséritie, qé né fillim déshirojé té
theksojé qgéllimet (synimet) e té dyja léndéve té cilat né njé masé té caktuar
dallohen, gjaté sé cilés duhet té merren parasysh gjaté mésimit té pérmbajtjeve
arsimore.

Nxénési me ané té objektivave té léndés obliguese “Terapia fizikale” duhet:

- t'i njohé burimet natyrore té disa agjenséve fizikale (dielli, deti, ujérat
minerale, peloide) dhe burimet artificiale t€ agjenseve fizikale;

- t¢ mjohé ményrén e pérfitimit, veprimin biologjik dhe fiziologjik té
agjenséve fizikale, dozimin, indikacionet dhe kundérindikacionet gjaté
shfrytézimit té agjenseve fizikale né terapiné fizikale,

- té njohé ményrat e aplikimit té agjenseve fizikale, si dhe rreziget dhe
gabimet e mundshme gjaté pérdorimit té tyre;

- té krijojé ményré logjike t¢ menduarit dhe té kuptuarit pér lidhjen mes
veprimit té agjensit fizikal dhe objektivit (qéllimit) té shfrytézimit té tij gjaté
ndonjé sémundje ose gjendje pérkatése;

- té kuptojé rolin e terapisé fizikale ne procesin e rehabilitimit te personat e
lénduar dhe sémuré;

- té pérdor burime té ndryshme té informatave;

- té njohé pozitén dhe rolin té teknikut fizioterapeutikuk gjaté punés me ekip
né njé grup pér rehabilitim dhe té pérshtatet né njé puné té tillé me ekip.
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Pérmbajtjet té programit arsimor pér léndén zgjedhore “Terapia fizikale”
jané té pérmbledhura ashtu qé me ané té cilave nxénési do t¢ mund edhe mé
miré t’i vértetoj njohurit e méparshme té léndés obliguese dhe té pérfitoj
njohuri mé té médha, shkathtési dhe mjeshtéri pér aplikim praktik té tyre.

Nxénési me ané té objektivave té léndés zgjedhore “Terapia fizikale”
duhet:

- té njohé veprimin biologjik dhe fiziologjik té agjenseve fizikale, dozimin e
tyre, si dhe indikacionet dhe kundérindikacionet gjaté pérdorimit té tyre;

- té lidhé veprimin e agjensit fizikal dhe objektivin e aplikimit t¢ tij gjaté
ndonjé sémundje ose gjendje pérkatése; té njohé ményrat e aplikimit té
agjenséve fizikal, si dhe rreziget dhe gabimet e mundshme gjaté pérdorimit té
tyre;

- té zbatojé parimet themelore té mjekésisé fizikale;

- té pérgatisé materialin pér procedura té caktuara fizikale;

- té pérgatisé pacientin pér aplikim té agjensit fizikal;

- té zbatojé aplikime té procedurave té caktuara fizikale,

- té zhvillojé shkathtési té komunikimit me té sémurin;

- té respektojé aspektet individuale té personit dhe nevojat e tij;

- té zhvillojé géndrim pozitiv ndaj punés me ekip dhe té nxisé bashképunim,

- té shfiytézojé burime té ndryshme té informacioneve.

Konsiderojmé se realizimi i kétyre objektivave té programeve mésimore
éshté i réndésishém qé nga mésuesi dhe nxénési, né materialin e botuar té
vecohen ato pérmbajtje arsimore, té cilat jané té nevojshme qé nxénési té
zhvillojé njohuri té nevojshme té léndés pérkatése té cilen e méson. Kemi
shpresa se kemi pér t’ia arritur géllimit.

Autori shpreson se ky libér do té ndihmojé dukshém né edukimin e nxénésve
1€ késaj fushe té mjekésise.

Shkup, shkurt viti 2010 Autorja
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HISTORIA E TERAPISE FIZIKALE

Terapia fizikale paraget njé nga degét mé t€ vjetra, mirépo edhe mé t&
reja t€ mjekésis€ (medicinés). Q& nga kohérat e lashta njerézit kané
shfrytézuar agjenset fizikale natyrore (diellin, ujin etj.) si profilaksi dhe
shérim (kurim).

Helioterapiné (dritén diellore pér shérim) e kané shfrytézuar egjiptianét
e lashté, banorét e Asirisé, grekét dhe romakét.

Hipokrati ka theksuar parimin “primum non nocere” dhe ka ngritur
dozimin né terapi. Nga agjenset fizikale ka rekomanduar rrezitje né diell,
pérdorim t€ ujit, t€ ngrohtésis€, ushtrime dhe traksionin.

Asklepi (viti 174 para erés soné€) €éshté mjek grek, i cili ka punuar né
Romé, ka kombinuar shfrytézimin e agjenseve natyrore dhe fiziké né
shérimin e t€ sémuréve, pér kété arsye €shté quajtur “babai i medicinés
fizikale”.

Mjeku romak Galeni (viti 120-200) ka béré€ ndarjen e ushtrimeve sipas
forcés, kohézgjatjes, frekuencés (shpeshtésis€), mirépo ka rekomanduar
pérdorim té ujérave minerale dhe banjave.

Celius Aurelius (rreth shekullit 5) ka rekomanduar pérdorim t&é
hidrokineziterapisé€, notim né det, dhe larje n€ burime t€ ngrohta.

Mjeku Georg Bauer-i (1544) ka shkruar né librin e tij gjithcka c¢faré ka
ditur lidhur me magnetizmin.

Né vitin 1600 Gilberti (Gilbert) zbulon elektricitetin. N& vitin 1646
doktori Tomas Braun &shté€ i pari, i cili ka shfrytézuar fjalén elektricitet né
literaturé.

Né shekullin e 17 Xhon Hlajder ka botuar libér pér hidroteraping.

N¢é shekullin e 18 &shté zbuluar elektriciteti statik, rryma galane dhe jané
botuar punimet e para lidhur me elektroterapiné né Itali, Gjermani dhe
Francé. Né vitin 1786 Galvani ka filluar ngacmimin e nervave dhe
muskujve.

Libri i paré pér elektroterapiné &shté botuar né vitin 1802 né¢ SHBA nga
ana e Gale-ut.
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N¢ vitin 1831 Faradei zbulon fenomenin e induksionit dhe njé formé té
vecanté té rrymés njékahéshe, e cila pér shkak t€ tij €sht€ quajtur rrymé e
Faradeut.

Né vitin 1891 Nikolla Teslla ka konstruktuar transformatorin pér fitimin
té rrymés me frekuencé t€ larté, e cila né fillimin e shekullit 20 ka filluar t&
pérdoret pér shérim.

Né fillim té shekullit 20 njé rénd€si e vecanté u &shté kushtuar
pacientéve me poliomielit, ka filluar pérdorimi i ushtrimeve, ngrohja e
lagshté, hidroterapia. Gradualisht, gjithmoné e mé tepér zhvillohet
kineziterapia, gjithashtu edhe hidro-kineziterapia, hidroterapia et;.

N¢é dekadén e paré t€ shekullit 20 éshté zbuluar diametria me valé té
uléta né SHBA, ku mé pas zhvillohet edhe né Gjermani.

Né gjysmén e paré t€ shekullit 20 fillon t€ zhvillohet mjekésia fizikale
dhe rehabilitimi si njé¢ degé medicinale, né fillim né vendet natyrore té
mjekimit (kurimit), ku mé pas b&het 1€ndé né fakultetet e mjekésisé.

Mjekésia fizikale dhe rehabilitimi zhvillohen pas luftés sé dyté botérore,
kryesisht pér shkak té rehabilitimit t€ plagosurve gjaté luftés. Gjaté dhe pas
luftés s€ paré botérore, ndérsa veganérisht pas luftés sé dyté botérore né
SHBA zmadhohet pérdorimi i1 diatermisé€, stimulimi elektrik, nxehtésia,
masazhi dhe ushtrimet pér shérim.

Mjekésia fizikale béhet pjes€é pérbérése né mjekésiné praktike né
Ameriké.

Né vitin 1948 é&shté konstruktuar gjeneratori i paré terapeutikuk pér
mikrovalé, ndérsa né vitin 1957 Bernard-i futé rrymén diadinamike né
terapi.

Zhvillimi 1 métutjeshém 1 elektronikés mundéson pérsosjen e aparateve
dhe llojet e rrymés, t€ cilat shfryt€ézohen né elektroterapi, hidroterapi,
kineziterapi, si dhe konstruktimi i aparateve pér pérdorim mé t&€ gjeré né
shérim dhe diagnostikim.

Né vitin 1972 né€ terapi futet TENS (stimulim nervor elektrik
transkutan).

Né Magedoni g€ nga periudha romake jané shfrytézuar ujérat minerale
t€ banjés sé Katllanovés pér shérim. Gjithashtu para disa shekujve
shfrytézohen banjat minerale né¢ Banja Bansko pér shérim.
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Zhvillimi 1 mjekésisé fizikale bashkékohore dhe rehabilitim (FBR) né
Magedoni fillon qé nga viti 1937 me formimin e repartit ambulancé pér
terapi fizikale né “Departamentin e vjetér” (“Stariot ured”), tani Spitali i
Qytetit n€ Shkup. e cila éshté béré sipas llojit t€ banjave gjermane. Nga ky
repart gradualisht éshté zhvilluar Enti pér mjekési fizikale dhe rehabilitim, i
cili n€ vitin 1963 éshté shpérngulur né objektin e tanishém.

Gradualisht jané zhvilluar edhe Reparte pér mjekési fizikale dhe
rehabilitim né gendrat medicinale né qytet ané e mbané Magedonisé, si dhe
gendra té specializuara pér rehabilitim né banjat e (Katlanovés, Negorskit,
Banjés Bansko, Kezhovicés, Kosovrastit, Banjishtés) dhe ligeneve (Ligenit
t€ Ohrit — Qendra pér rehabilitim t€ s€émundjeve t€ zemrés, si dhe “Shén
Erazmo” pér t€ sémuré ortopedo-traumatologjik dhe neurologjik, Ligeni 1
Prespés — Qendra pér rehabilitim t& sémundjeve respiratore né Otesheve).
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BAZA TE MJEKESIS FIZIKALE

Mjekésia fizikale €shté disipliné medicinave, e cila studion veprimin
biologjik té llojeve t&é ndryshme t€ energjisé fizike ndaj organizmit toné, si
dhe pérdorimin e agjenséve fizik né profilaksi, diagnostikim dhe terapi.

Emri mjekésia (medicina) fizikale ka prejardhjen nga fjala greke “fizis”
(natyré) dhe fjala latine “medica” (ilag, substancé shéruese), késhtu qé
pérkthimi fjal€ pér fjal€ do t& ishte “shérim natyror”.

Mjekésia fizikale ndahet né:
- Profilaksi fizikale
- Diagnostikim fizikal dhe
- Terapi fizikale

Profilaksia fizikale €sht€ metodé€ e pérdorimit té agjenseve fizikale, me
gé€llim parandalimi t&€ shkaktimit t€ sémundjeve, ndalim té pasojave nga
sémundjet dhe léndimet, si dhe pasoja nga jo aktiviteti.

Zbatohet te sindroma lumbare, gjaté shtatzénisé€, te fémijét pér ndalimin
e deformimeve t€ boshtit (shtyll€s) kurrizore, deformimeve t€ shputave, etj.

Diagnostikimi fizikal paraqet pérdorimin 1 agjenseve fizike né
diagnostikimin e s€émundjeve, diagnostikimin e statutit funksional, ndjekjen
e rezultatit t€ shérimit me ané t€ vlerave matése dhe testimeve t€ ndryshme.
Zbatohet elektrodiagnostika, sonodiagnostika (kontrolli me ultrazg) et;.

Terapia fizikale paraqget disipliné t€ vecanté medicinave, e cila bazohet
né pérdorimin e agjenseve fizike, me qé€llim t&€ shérimit dhe afté€simit té
sémuréve dhe t€ 1énduarve dhe paraget njé segment té€ kuptimit mé té gjeré —
rehabilitimit medicinal. Roli i sajé €shté shumé i réndésishém né shérimin
(kurimin) e t€ sémuréve dhe té 1&€nduarve. Né terapiné fizikale pérdoren
agjens fizikal natyror dhe artificial (t€ performuar).

Agjense natyrore fizikale jané: drita e diellit, uji, ujérat minerale, balta
shéruese, uji i detit, etj.
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Pérdorimi i:

- ujérave minerale pér shérim quhet balneoterapi,

- drités s€ diellit pér shérim quhet helioterapi,

- ujit t€ detit dhe klimés pér shérim quhet talasoterapi,
- baltés shéruese natyrale quhet peloidoterapi,

- faktor€ve klimatik pér shérim quhet klimatoterapi.

Agjense fizikale artificiale jané: lloje t€ ndryshme té rrymés (galvane,
diadinamike, rryma interferente, me valé t€ uléta, etj.), ultrazéri, llamba pér
rreze infra t&€ kuqe ose ultraviolete, parafina, et;.

Sipas llojit té€ energjisé aktive, e cila zbatohet n€ shérimin me agjense té
ndryshme fizikale artificiale, shérimi ndahet né:

- elektroterapi (energji elektrike);

- magnetoterapi (fushé elektromagnetike);
- sonoterapi (energji e z€rit);

- fototerapi (energji e drités);

- termoterapi (energji e nxehtésisé);

- hidroterapi (energji e nxehtésisé sé€ ujit);
- mekanoterapi (energji mekanike), etj.

Megjithaté, njé ndarje e tillé éshté e kushtézuar, pasi q¢ shumica e
agjenseve kané mé shumé forma té energjis€é dhe veprojné né ményré
komplekse.

Fig. 1. Pérdorimi i sonoterapisé Fig. 2. Pérdorimi i elektroterapisé
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Agjenset fizikale pérdoren (zbatohen) mé s€ shpeshti pérgjaté 1€kurés
ose mé rrallé pérgjaté mukozes. Gjaté pérdorimit né dozim adekuat ata
veprojné si njé ngacmim fiziologjik te receptorét dhe shkaktojné reaksione
lokale, reflekse dhe reaksione tjera (t€ pérgjithshme) fiziologjike té
organizmit. Tek receptorét mund t€ veprojné né€ ményré stimuluese ose
inhibuese. Terapia fizikale paraget metodé t€ shérimit, e cila n€é ményré
primare bazohet né€ veprim ngacmimi dhe reaksioni t€ organizmit né até
ngacmim.

Né terapiné fizikale mé sé€ shpeshti shfrytézohen kéto ngacmime:

ngacmimi elektrokimik, i cila paraqitet gjaté pérdorimit t€ rrymés
galvanike ose rrymés me frekuencé té ulét;

ngacmimi termik, gjaté zbatimit t€ termoterapis€, hidroterapisé,
fototerapisé, helioterapisé, elektroterapisé dhe sonoterapisé;
ngacmim fotokimik, gjaté fototerapis€ me rreze ultraviolete, t&€ cilat
veprojné nga spektri diellor ose nga ndonjé burim artificial;
ngacmim mekanik, 1 cili pérdoret gjat€ mekanoterapis€, terapisé
manuale, sonoterapis€ dhe t€ ngjashme;

ngacmim kimik, 1 cili zbatohet gjat€ balneoterapis€ dhe
peloidoterapisé.

N¢ organizém vepron né rend té paré€ energjia e absorbuar, ndérsa kjo
varet edhe nga lloji 1 energjisé, si dhe nga lloji 1 indit.

12
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Me zbatimin e agjenséve fizikal, energjia e absorbuar né inde krijon
procese t&€ métutjeshme té transformimit t€ reaksioneve fizike né reaksione
biokimike dhe procese konkrete fiziologjike.

Reaksione biologjike té organizmit jané:

- reaksioni lokal vazomotorik;

- ndryshimi intra dhe ekstracelular t€ koncentrimit té joneve;

- ndryshime t€ polaritetit t¢ membranés dhe rregullimi i transportit t&
joneve;

- ndryshime né potencialin membranor dhe formimi i potencialit
aksional té nervave dhe muskujve;

- ngacmimi i drejtpérdrejt i receptoréve dhe nervave;

- ndryshim i pH-s€ t€ mjedisit;

- stimulimi i krijimit t€ substancave aktive biologjike (histaminit,
serotoninit, acetilholinit, etj.);

- krijimi i impulseve aferente (tatépjeté) deri né nivele t&€ ndryshme té
SNQ (Sistemit nervor gendror, ose CNS), posacérisht né€ substancén
retikulare t€ palcés kurrizore — i ashtuquajtur mekanizmi i “portés”
(gate) né kontrollin e dhimbjes;

- impulse aferente t€ cilat shkojné deri né talamus dhe formimi i
pérgjigjeve aferente deri n€ organe dhe sisteme t€ ndryshme, gjaté sé
cilés mund té shkaktohet reaksion i sistemit endokrin, reaksione
imunologjike dhe t&€ ngjashme;

- procese té biosintezés.

Fig. 4. Pishina pér hidrokineziterapi me ving
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Reaksionet e organizmit mund té jené té pérgjithshme dhe specifike.

Reaksion i pérgjithshém paraget vazodilatacionin, té cilén e shkaktojné
nj& numér 1 madh té agjenséve fizikal.

Reaksion specifik €sht€ kur njé agjens fizikal shkakton reaksion
specifik n€ nj€ ind specifik, pér shembull, rrezet — UV né 1€kuré shkaktojné
shndérrim t&€ provitaminés 7 — dehidroholesterolit né holekalciferol —
vitaminé Ds.

Agjenset fizikale mund té veprojné né ményré lokale te indet ku
aplikohen, né ményré refraktore segmentale, t& kené veprim té pérgjithshém
ose t&€ kené veprim gjaté pikave t€ akupunkturés.

Kualiteti 1 reaksionit t€ organizmit varet nga intensiteti 1 agjensit 1 cili
vepron, kohézgjatja e procedurés, gjendja e indit, sipérfagja e veprimit, lloji
1 indit gjaté s€ cilit veprohet.

Indet dhe qelizat absorbojné lloje té caktuara té energjis€é me njé
intensitet t€ ndryshém. Reaktiviteti 1 indit mund t€ paraqitet gjaté
interpretimit t& procedurés ose pas interpretimit t& procedurés.

Parimi themeloré paraqet, arritjen e s€rishme e autorregullimit té cilin
indet dhe organizmi e posedon, dhe i cili gjaté sémundjeve dhe léndimeve si
njé autorregullacion i till€ éshté i ¢rregulluar.

Fig. 5. Pérdorimi i mekanoterapisé —
ekstension 1 shtyllés cervikale (t& qafés)
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Objektivat dhe detyrat e terapisé fizikale jané:

- zvogélimi ose ménjanimi 1 dhimbjes;

- pérmirésimi i qarkullimit lokal;

- zvogélimi 1 edemit me ané té resorbimit dhe pengimi i ekstravazatit;

- ménjanimi i rezidujve nga ndezjet (inflamacionet) kronike jo specifike;

- zmadhimi lokal i metabolizmit;

- pérmirésimi i trofikes, proceseve t€ reparacionit dhe regjenerimit té
indeve;

- zmadhimi i elasticitetit t€ indeve té buta;

- arritja e funksionit t& nervave t€ démtuara;

- pengimi i krijimit t€ indit t€ dendur lidhor dhe plagéve;

- tejkalim 1 kundéraksioneve (1€vizje pasive t€ kufizuara n€ nyjat);

- stimulim 1 krijimit t& kilusit gjaté thyerjeve (frakturave);

- zvogélimi 1 tonusit t€ simpatikusit;

- reduksioni motorik i pjeséve t€ caktuara té aparatit lokomotor pas
géndrimit ose pasivitetit afatgjaté;

- pérmirésimi i koordinimit t€ l&évizjeve;

- arritja e automatizmit dhe stereotipave té 1€vizjeve;

- pérmirésim i funksionit ventilatoré;

- pérmirésim 1 funksionit kardiak.

Gjaté pérdorimit t€ agjenseve fizikale duhet t& merret para sysh shkaku,
patogjeneza dhe simptomat pércjell€se té€ procesit patologjik.

Agjenset fizikale kryesisht veprojné né patogjenezén e simptomave té
sémundjes.

Fig. 6. Pérdorimi i parafinoterapisé
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Reaksioni i duhur paraget agjensin fizikal q€ té shpie te rregullimi,
arritja, normalizimi i funksioneve té organizmit.

Agjenset fizikale duhet t€ aplikohen né ményré individuale dhe
diferenciale, duke marr para sysh moshén, gjininé dhe konstitucionin e té
sémurit ose t€ lénduarit, komorbidetin dhe reaktivitetin e organizmit pér t’u
arritur efekti i duhur.

Dozimi adekuat paraget kushtin, pa t€ cilin nuk mund t€ arrihet efekti
terapeutik. Gjendjet akute kryesisht trajtohen me doza mé t€ vogla, ndérsa
ato subakute dhe kronike me doza mé t€ médha.

Faktorét fizikal kané efekt mé t€ miré kur pé€rdoren né€ stadiumin e
hershém, funksional ose té fazés fillestare t€ sémundjes, ndérsa akoma mé
miré si profilaksi tek disa sémundje.

Shérimi fizikal né parim éshté kompleks dhe pérbéhet nga pérdorimi 1
disa agjenseve fizikale me veprim energjik.

Shérimi fizikal duhet t€ jet€ dinamik. Gjaté shérimit duhet t€ pércillet
reaksioni i t€ sémurit dhe né bazé t€ reaksionit duhet t& pérshtaten
parametrat e dozimit.

Agjenset fizikale pérdoren né ményré serike — kursi i mjekimit, qé
pérbéhet, varésisht nga sémundja prej 10 deri né 20 seanca, t€ cilat zbatohen
pér ¢do dit ose ¢do dy dité. Serité e ardhshme t€ mjekimit mund té pérdoren,
varésisht nga agjensi, pas njé periudhe mé t€ shkurté ose mé té gjaté, prej 1
jave deri né 2-3 muaj.

Agjenset fizikale nuk shkaktojné varési ose alergji sikur disa barna,,
ndérsa veprime t€ ndérsjella gjaté pérdorimit t&€ rregullt shumé rrallé
paraqiten.

Parime themelore té terapisé fizikale jané:

- diagnostikimi 1 sakté (preciz) 1 sémundjes;

- pérdorimi mé 1 hershém 1 mundshém i terapisé fizikale;

- shqyrtimi individual i rezultatit lokal t€ pacientit dhe reaktiviteti i

pérgjithshém i1 organizmit t€ sémurit;

- kushtézimi etiologjik dhe patogjenetik 1 pérdorimit t€ agjensit

fizikal;

- zgjedhje e rrepté diferenciale e agjensit fizikal dhe metoda e

pérdorimit té tij;

- kujdesi pér t’u ménjanuar dozimi i tepért;

- kontrolle t& rregullta mjekésore pér vlerésim té reaktivitetit té

organizmit;
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kombinimi 1 agjenseve me veprim specifik dhe t&€ pérgjithshém té
organizmit;

krijimi 1 planit pér ndjekje t€ etapave né pérdorimin e njé ose disa
agjenseve fizikale gjat€ shérimit dhe né etapat e ndryshme té
shérimit (ambulancor, stacionar, shtépiak);

kujdes t€ vecanté t&€ pérhershém onkologjik, vlerésimi i sémundjeve
alergjike dhe kontraindikimeve tjera pér terapiné fizikale.

Kundérindikacione té pérgjithshme

Né praktikén klinike hasen ndryshime patologjike dhe gjendje
fiziologjike, té cilat paraqesin kundérindikacione pér pérdorim té agjenseve
fizikale. Ato jané:

- tumoret malinje;

- sémundje sistemore t& gjakut;

- sémundje kardiovaskulare me zemér t€ dekompensuar;

- sémundje respiratore me dekompensim,;

- sémundje t€ mélgisé dhe veshkave;

- hipertensioni malinj¢;

- arterosklerozé e shprehur e enéve té gjakut té trurit;

- gjakderdhje dhe prirje pér gjakderdhje;

- kaheksion;

- sémundje infektive;

- gjendjeve febrile (me ethe);

- tuberkulozé aktive;

- psikozé me ¢rregullim (jo rehati) psikomotorike.

Nga gjendjet fiziologjike, pér pjesén dérrmuese t&€ agjenseve fizikale
kundérindikacione paragesin shtatzénia dhe menstruacioni.

Pérve¢ kundérindikacioneve t&€ pérgjithshme ekzistojn€ edhe
kundérindikacione specifike pér disa agjensé.

Pyetje pér vértetim té njohurive:

1
2.
3.
4

5.

C‘far€ paraget mjekésia fizikale dhe si ndahet ajo?

Cilét jané agjensét fizikal natyrore?

Si quhen mjekimi (shérimi) varésisht nga 1loji 1 energjisé aktive?
Cilét jané reaksionet biologjike té organizmit gjaté pérdorimit té
agjenseve fizikale?

Cilét jané objektivat dhe detyrat e terapisé fizikale?

17



TERAPIA FIZIKALE

FOTOTERAPIA

Fototerapia paraget shérim me ndihmén e energjisé sé drités. Energjia e
drités mund té€ fitohet nga burim natyror (dielli) si dhe nga burime
artificiale. Emri rrjedhé nga fjala greke “fotos” e cila ka kuptimin drité.

Drita paraqet pjesé€ té spektrit elektromagnetik dhe ka njé diapazon mes
mikrovaléve (valéve té hercit), nga njéra ané€, dhe rrezeve t€ Réntgenit nga
ana tjetér.

Rrezet e drit€s paragesin valé elektromagnetike, t€ cilat shpérndahen me
shpejtési prej 300 000 km/s. Ato shpérndahen népér hapésiré né ményré
lineare, pérthyen, débohen dhe kané kénd depértues. Sipas teorisé kuante, té
cilén e ka formuluar Plank-u, ndérsa e ka hulumtuar Ajnshtajni, dritén e
pérbéjné thérrmija elementare — kuante ose fotone, t€ cilat paragesin
mikroporcione t€ energjis€é t€ liruar nga burimi 1 rrezatimit. Kuantet
paraqiten gjaté kalimit t€ elektroneve ose thérrmijave tjera nga njé nivel
energjetik mé t€ lart€ drejt nivelit energjetik mé t& ulét. Sa mé e vogél qé
Eshté gjatésia valore e rrezeve elektromagnetike, ag mé e madhe &shté
energjia e tyre.

Rrezet e drités ndahen sipas aftésisé t& syrit toné pér t’i vézhguar ato, né
pjesé t€ dukshme dhe té padukshme t& spektrit.

Rrezet e dukshme jan€ me gjatési valore prej 400 deri 760 nm, infra t&
kuge prej 760 nm deri 1 mm, ndérsa ato ultraviolete prej 400 deri 100 nm,

Kur léshohen pérgjaté njé prizmi, drita e dukshme e bardhé zbérthehet
né té kuge, t€ portokallté, t& verdhé, t& gjelbér, té kaltér, t& pérhimét dhené
ngjyré vjollce (violete). Rrezet e dukshme veprojné né shqisén (organin) e té
parit (syrin). Sipas parametrave energjetiké ato jané t€ aférta me rrezet infra
té kuge.
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Rrezet ultraviolete kané energji mé té Diitii o diikikiiiie
madhe té kuantit, pér shkak se kané £
edhe frekuencé mé té€ madhe. Ato

shkaktojné efekt fotoelektriké dhe

dukuri té fosforeshencés, pér shkak se

nén ndikimin e tyre prej atomit lirohen l I
elektrone dhe shkaktojné deplasman té
elektroneve nga njéra ané (shteg) né RRIK _It RRUV
tjetrén. Ké&to rreze shkaktojné edhe
reaksione kimike, késhtu q€ quhen
edhe rreze fotokimike.

Rrezet infra t€ kuge kané energji mé t& vogél té kuantit, pér shkak se
kané frekuencé mé t€ vogél. Ato nuk jané né gjendje t€ veprojné te
elektronet né atomet, por vet€tm se e zmadhojné energjin€ kinetike té
atomeve dhe molekulave dhe kané veprim termik (t€ nxehtésis€) — kéto
paraqesin rreze fototermike.

Késhtu qé kjo energji e tillé t& béhet biologjikisht aktive duhet t&
depértojé pérgjaté lékurés ose mukozés deri né njé thellési pérkatése dhe té
absorbohet nga ana ¢ gelizave. Nga madhésia e kuantit t€ energjisé varet
madhésia dhe lloji 1 veprimit t€ energjis€ sé€ drités ndaj organizmit t€ njeriut.
Biologjikisht aktivé €shté vetém pjesa e absorbuar nga energjia e drités.

Rrezet e drités né I€kurén si njé sipérfaqe kufitare, pjesérisht débohen,
ndérsa pjesérisht penetrojné (depértojn€) pérgjaté I1€kurés. Rrezet e
penetruar pérthyhen, absorbohen dhe dispensojné.

Fototerapia ndahet né:

- helioterapi (terapi me energji diellore),

- kromoterapi (veprim i disa ngjyrave pérkatése t€ spektrit t& dukshém
ndaj organizmit tong),

- rreze infra t€ kuge (RRIK),

- rreze ultraviolete (RRUV),

- lazérterapia (LASER - Light Amplification by Stimulated

Emission of Radiation = amplifikim i drités me ané t€ emetimit t&
stimuluar t€ rrezatimit).

Fig. 7. Nj€ pjes€ e
spektrit té drités

Pyetje pér vértetim té njohurive:
1. Cka paraqet drita?
2. Cfaré jané rreze té drités dhe si ndahen ato?

3. Si ndahet fototerapia?
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RREZE INFRA TE KUQE

Sipas gjatésis€ valore, rrezet infra t€ kuge (IK) ndahen né tre grupe:

- IK-A, me gjatési valore prej 760 deri 1500 nm;

- IK-B, me gjatési valore prej 1500 deri 3000 nm;

- IK-C, me gjatési valore prej 3000 nm deri 50 mikrometra.

Né terapi pérdoren rreze infra t€ kuge me gjatési valore deri 3000 nm,
pasi g€ rreze me gjatési mé t€ madhe valore absorbohen nga ana e ajrit dhe
nuk kané veprim biologjik.

Burimet

Rrezet infra t€ kuge fitohen nga burime natyrore (dielli) dhe burime
artificiale. Burimet artificiale ndahen né t€ ndritshém dhe t€ errét.

Burimet e ndritshém emitojné rreze infra t€ kuqe t&€ shkurta me gjatési
mé t€ madhe prej 1500 deri 2500 nm, si dhe rreze t€ dukshme dhe rreze
ultraviolete mé té gjata.

Pérfag€suesi 1 burimit t& ndritshém éshté llamba e cila rrezaton drité
infra t€ kuge. Ajo pérbéhet nga bartés 1 llambé&s me bazé, shtrati pér llambén
(reflektori) dhe llamba. Ajo &éshté prej gelqi, né t€ cilén gjendet tel prej
volframi ose tungsteni, ndérsa prej sajé éshté nxjerré ajri (ka vakuum). Pjesa
e prapme ¢ llambés €shté e lyer me amalgamé prej argjendi pér reflektim mé
té miré, ndérsa nga ana e pérparme mé s€ shpeshti gjendet filtra. Filtra
zakonisht €shté 1 kuqé, pér shkak se i1 lejon rrezet IK-A dhe IK-B me gjatési
valore prej 1500 deri 2500 nm t€ cilét depértojné deri né subkutusin.

Fig. 8. Llambg e cila rrezaton
rreze infra t€ kuqe
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Burimet e erréta emitojné rreze infra t€ kuqe me gjatési valore prej
4000 deri 5000 nm, pérfagésues jané termofori i ngrohur, radiatori,
kaloriferi, tulla termike.

Depértimi

Biologjikisht aktive jané vetém rrezet e absorbuara. Depértimi i tyre
varet nga gjatésia valore. Rrezet me gjatési valore mé té shkurté, t€ cilat
fitohen nga burimet e ndritshém, depértojné pérgjat€ l€kurés deri né
subkutusin. Rrezet infra t€ kuqe té gjata té cilat fitohen nga burimet e erréta,
kan€ depértim mé té ulét. Njé pjesé e rrezeve infra t€ kuge débohet nga
lékura. Me zmadhim té gjatésive valore té rrezeve, sasia e rrezeve t& débuar
zvogélohet. Lékura e pigmentuar débon rrezet infra t€ kuge 1,5 heré mé
paké nga ajo e pa pigmentuar.

Veprimi fiziologjik dhe terapeutikuk

Kur absorbohen rrezet infra t€ kuqge, ato zmadhojné energjin€ kinetike té
atomeve dhe molekulave duke shkaktuar nxehtési (efekt termik) te indet.

Né vendin e rrezatimit shkaktohet hiperemi aktive si rezultat i
dilatacionit té arteriolave dhe kapilareve. Pérshpejtohet metabolizmi né
vendin lokal, ménjanohen produktet pérfundimtare t€ metabolizmit,
p€rmirésohet trofiku i indeve, zmadhohet permeabiliteti (Iéshueshméria) i
membranave qelizore, zvogélohet edemi, zvog€lohet dhimbja dhe spazma e
muskujve. Zmadhohet aktiviteti 1 gjéndrave pér djersitje.

Rrezet infra t€ kuge veprojné né ményré efikase né regjenerimin e
indeve, posacé€risht te plagét, gjaté s€ cilés pérmirésojné granulacionin,
ndérsa s€ bashku me rrezet ultraviolete t& cilat pérmirésojné epitelizimin,
pérdoren pér shérim té plagéve té cilat shérohen ngadalg.

Ato shfaqin edhe reaksione reflekse, shkaktojné vazodilatacion te
muskujt ose organet e brendshme me ané té reflekseve kutovisherale.

Gjaté aplikimit té tyre b&het paraqitja eritemat, e cila shfaget menjéheré
pas 1-2 minuta pa interval latent (t€ fshehur), dhe zgjaté rreth 1 oré. Ai €shté
jo homogjen, rrjetoré, nuk &shté i kufizuar qarté nga l€kura rreth e pérqark té
pa rrezatuar. Pas rrezatimit t€ shuméfishté mund té paraqitet pigmentim, qé
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gjithashtu éshté né formé rrjeti, jo homogjene dhe nuk é&shté qarté e
kufizuar.

Me pérdorim té€ llambés infra t€ kuqge shkaktohet zmadhimi i
temperaturés dhe né hapésiré prej 2 deri 4 cm rreth skajeve te vendet t€ cilat
jané té ekspozuara ndaj rrezatimit. N& qofté se rrezatohet sipérfage e madhe
e trupit, mund t& shkaktohet zmadhimi i temperaturés trupore. At€heré
paragqitet djersitje e zmadhuar, puls i shpejtuar, frymémarrje e shpejtuar, et;.

Il

Fig. 9. Hapésiré pér pérdorimin e rrezeve infra t€ kuqe

Tekniké e aplikimit dhe dozimi
Hapésira pér pérdorimin e rrezatimit me RRIK (rreze infra té kuqe)

Pérdorimi 1 llambés IK duhet té jeté né njé hapésiré (vend) té vecanté —
boks. Njé gjé€ e till€ béhet pér shkak se pacienti duhet t€ jeté n€ nj€ pozité t&
miré, i relaksuar psikisht dhe fizikisht, pér shkak se njé aplikim i tillé nuk
kryhet gjersa kemi veshje (rroba) né trup. N& boksin duhet t€ kemi: otoman
pér pacientin, karrige, masé me llambé dhe varése pér veshje (rrobat). Né
masén afér pacientit duhet t€ keté kronometér pér t€ ditur pacienti sa kohé
ka kaluar q€ nga fillimi i aplikimit.

Ng secilin boks duhet t€ keté edhe syze t€ cilat pérdoren né qofté se me
fytyré €shté i1 kthyer pér nga llamba.
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Para se t€ fillohet me aplikimin, pacientit duhet t’i sqarohet se nuk duhet
té l&évize€, késhtu g€ mos t€ zvogelohet efekti i terapisé.

Pérgatitja e pacientit

Pacienti duhet t€ jeté né nj€ pozité t&€ volitshme (ulur ose shtrir€). Pjesa i
trupit 1 cili duhet t€ rrezatohet duhet t€ mos keté veshje (rroba).

Sikurse para té€ gjitha procedurave tjera termike, para rrezatimit duhet té
kontrollohet integriteti i 1€kurés, gjendja e qarkullimit dhe sesibiliteti, dhe
né€ qofté se pacienti mban stoli (unaz€, zinxhir qafe) n€ vendin ku duhet t&
rrezatohet ato duhet t€ ménjanohen.

Fig. 10. Pérdorim i
rrezeve infra té kuqe né
pjesén e shtyllés torakale

Fig. 11. Pérdorim i
rrezeve infra té kuge né
pjesén e bérrylit
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Dozimi

Pjesa e pérparme e llambés duhet shpesh té fshihet me vaté t& zhytur né
alkooli. Aplikimi gjithmoné kryhet direkt né l€kuré dhe jo mbi veshje
(rroba).

Gjaté pérdorimit té rrezeve infra té€ kuqge, intensiteti i rrezatimit
zvogélohet me katrorin e hapésirés t€ burimit t& rrezatimit (largésia e
llambés). Rrezatimi ose dozimi t€ cilén organizmi e pranon &shté
proporcional me intensitetin e rrezatimit dhe kohén e rrezatimit, ndérsa
éshté né ményré térthore proporcional me katrorin e largésisé mes burimit té
rrezatimit dhe trupit.

Dozimi i nxehjes me rreze-IK éshté diku mes 0,035 dhe 0,053 J/s cm?,
mirépo mé 1 volitshém paraget dozimi sipas ndjenjés subjektive t€ pacientit.
Gjaté ekspozimit ndaj rrezeve infra t€ kuge pacienti mund té ndje;j:

1. nxehtési té kéndshme,

2. nxehtési, e cila mund té durohet,

3. nxehtési, e cila nuk mund té durohet.

Gjat€ pérdorimit té rrezeve infra t€ kuqe pacienti duhet té€ ndjejé
nxehtési té kéndshme.

Pér llambat me forcé mé té€ vogél largé€sia mes trupit dhe llambés duhet
té jeté prej 25 deri 40 cm, ndérsa pér llambat me forc€ mé t€ madhe largésia
duhet t€ jeté prej 40 deri 80 cm. Ajo duhet té jet€ e vendosur né kénd t&
drejté (90°) né krahasim me rajonin, i cili trajtohet, kur dendésia e rrezatimit
éshté mé e madhe. Kohézgjatja e procedurés éshté prej 10 deri 20 minuta,
mé s€ shumti 30 minuta. Njé gjé€ e tillé pércaktohet né ményré individuale,
varésisht tolerancés té pacientit.

Fig. 12. Pérdorimi i
rrezeve infra t€ kuge né
rajonin e krygeve.

24



TERAPIA FIZIKALE

Gjaté rrezatimit n€ pjesén e fytyrés éshté e nevojshme qé llambat té jené
me forcé mé t& vogél (150 W), ndérsa syt€ duhet té jené t€ mbyllur, té
mbuluara me vaté dhe syze té erréta.

Intensiteti i rrezatimit né fillim mund te jeté mé i vogél, ndérsa mé pas
gradualisht zmadhohet deri né optimale. Ndonjéheré pacienti gjaté aplikimit
duhet té fshijé djersét, té cilét paraqiten né vendin ku rrezatohet, g€ t&€ mos
vijé deri te paragitja e djegieve dhe duhet t& pihet ujé. Eshté e nevojshme qé
pacienti gjaté rrezatimit t€ mos 1&vizé.

Ndryshimet e freskéta (akute) patologjike duhet t€ ekspozohen né afate
mé té shkurta ndaj rrezatimit, ndérsa ato kronike mund té rrezatohen né afat
mé té gjaté, edhe deri dy heré né dité.

Procedura pas pérfundimit té pérdorimit té rrezatimit

Pas rrezatimit vendi i cili €shté rrezatuar, d.m.th lékura €shté me eritemé
né€ formé rrjeti, e nxeht€ dhe paké e djersitur. Ky efekt &shté kryesisht
sipérfaqésoré, mirépo €shté e preferuar pas rrezatimit pacienti t€ qéndrojé
njé kohé né€ dhomén ku &shté rrezatuar (rreth 15 minuta), qé t€ freskohet
(ftohet) indi.

Kohézgjatja e shérimit

Shérimi pérbéhet prej 10 deri 20 aplikimeve, ndé€rsa pauza duhet té
zgjaté aq sa ka zgjatur edhe veté seria e aplikimeve.

11

Fig. 13. Pérdorimi i
rrezeve infra t€ kuqe né
pjesén e shpatullave
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Banjat me drité

Ekzistojné té ashtu quajtura banja me drité, ku n€ njé bazé qéndrimi jané
t€ vendosura shumé llamba-IK prej 6 deri 12, gjaté s€ cilés mund t€ pérdoret
né ményré lokale né t& gjithé ekstremitetin e poshtém ose kurriz, gjaté sé
cilés pérvec rrezeve vepron edhe ajri i ngroht€.

Efekte té padéshiruara

Né qofté se rrezatimi aplikohet né ményré joprofesionale, mund té
shkaktohet djegie né 1€kuré dhe démtim té kornesé t&€ syrit, si dhe gjaté
ekspozimeve mé t€ gjata edhe deri né€ katarakt té syve.

Gabime gjaté aplikimit do t€ ishin: afrimi 1 tepért (mé i madh) i pacientit
ndaj llambés pér t€ zmadhuar efektin, zvogélimi e kohés té aplikimit, gjaté
sé cilés nuk paraqitet eritemé, etj.

Indikacionet dhe kundérindikacionet

Indikacione: sindromé cervikale dhe lumbare, artroz€, artrit, mialgji,
miogjelozé, periartrit, tendinit, bruzit, gjendje distorzive, sinusit kroniké té
drenuar, otit kroniké, rinit kroniké; plagé sipérfaqésore t& I€kurés
njékohésisht me UV; sémundje té I€kurés: furunkulozé, akne, herpes zoster.

Pérdoret edhe si hyrje né procedura tjera fizioterapeute: ekstension,
elektroforezé, kineziterapi, elektrostimulacion.

Kundérindikacione: gjakderdhje dhe prirje pér gjakderdhje, tumore
malinje, tuberkulozé, sémundje infektive, gjendje afebrile, zemér e
dekompensuar, mushkéri, hepar (mél¢i), sémundje okluzive arterike, plagé
té inkapsuluara t€ infeksionit, senzibilitet t€ ndryshuar, shtypje e lart€ e
gjakut, etj.

Pyetje pér vértetim té njohurive pér 1éndén obliguese:

1. Cilét jané burime té ndritshém dhe t€ erréta t€ RRIK?

2. Cilét jané veprimet fiziologjike dhe terapeutike t&€ RRIK?

3. Cilét jané karakteristikat e eritemé&s pas pérdorimit t&€ RRIK?

4. Cila éshté teknika dhe dozimi 1 RRIK?
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Pyetje pér vértetim té njohurive pér léndén zgjedhore:

l.

Si béhet dozimi i pérdorimit t&€ RRIK?

Cilat jané masat mbrojtése pér shfrytézim t€ RRIK né rajonin e
fytyrés?

Cilét jané indikacionet dhe kundérindikacionet pér pérdorimin e
RRIK?

Detyra pér ligjératat praktike:

1.

2.

Pérgatitni vendin punues dhe pacientin pér pérdorim t€ rrezatimit me
RRIK.

Aplikoni rrezatim me rreze—IK né rajone t€ ndryshme t€ trupit nén
mbikéqyrje té€ profesorit.

Pérdorni masa mbrojtése gjaté aplikimit t€ RRIK né rajonin e
fytyrés.
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RREZET ULTRAVIOLETE

Rrezet-UV jané pjesé e rrezeve té drités, valét elektromagnetike e t&é
ciléve jan€ me gjatési valore prej 100 deri 400 nm. Kéto rreze gjenden jashté
pjesés s€ dukshme té spektrit dhe kufizohen me rrezet e dukshme, violete
nga njéra ané¢ dhe rrezet réntgen nga ana tjetér. Paragesin rreze aktive
kimike (rreze fotokimike).

Dielli paraget burim natyror t€ rrezeve-UV, gjaté sé cilés ato pérfshijné
rreth 0,1% té rrezeve B-UV aktive terapeutike.

Ndarja e rrezeve-UV

Rrezet-UV ndahen né:

- rreze A-UV, me gjatési valore prej 400 deri 315 nm;
- rreze B-UV, me gjatési valore prej 315 deri 280 nm;
- rreze C-UV, me gjatési valore prej 280 deri 13,5 nm.

Burime té rrezeve-UV

Burim natyror té rrezeve-UV &shté dielli. Nga spektri 1 diellit deri né
sipérfagen e tokés arrijné rrezet ultraviolete me gjatési valore prej 290 nm,
pasi g€ ato me gjatési valore mé t€ shkurt€ absorbohen né atmosferén e
ozonit.

Burimi artificial i rrezeve-UV (nga burimet luminishente) €shté drita
(llamba) e kuarcit. Ajo pérbéhet nga gypi i pérbéré nga qgelqi 1 kuarcit (i
ashtuquajtur brener) me formé t€ zgjatur, gjysmeé rrethore ose patkoi. Qelq 1
kuarcit pérdoret pér shkak se i léshon rrezet-UV me gjatési valore deri 180
nm, ndérsa gelqi i thjeshté 1 1€shon vetém rrezet mé t€ gjata t€ grupit A, t&
cilét jané biologjikisht mé pak aktive.

Nga breneri €sht€ nxjerré ajri, dhe é&sht€ vendosur avull 1 zhivés
(merkurit) dhe gaz fisnik i argonit. Né fundin e brenerit gjenden elektroda té
limuara. Kur do t€ kyget rryma, formohet hark primar elektrik nga argoni, 1
cili lehté jonizohet, dhe mé pas jonizohet zhiva dhe emiton rreze-UV dhe
pjesé fqinje té drités s€ dukshme (violete, kaltér, gjelbér). Pjes€ pérbérése e
kétyre llambave €shté edhe reflektori prej alumini pér débim té tyre dhe pér
drejtimin e tyre drejt objektit t€ rrezatimit. Pérvec¢ brenerit mund té gjenden
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edhe dy burime té erréta t€ rrezeve-IK, pér shkak se gjaté pérdorimit té
njékohshém t€ rrezeve-IK pérforcohet (zmadhohet) veprimi i rrezeve-UV.

Secili brener ka afat t€ caktuar
té zgjatjes, 1 cili zakonisht pérbén
prej 1500 deri 2000 oré. Me
kalimin e kohé&s forca e brenerit
zvogélohet, késhtu g€ dy llamba
té ngjashme t€ cilat jan€ pérdorur
né ményré t& ndryshme nuk kané
forcé té nj&;jté.

Pér nga shtypja né brenerin,
llambat me hark té zhivés mund té
jené me shtypje t€ ulét dhe té
larté. Llambat me shtypje t€ ulét
ose “t€¢ ftoht€” jan€ Illamba
gjermicide ose baktericide, té cilat
shfrytézohen pér sterilizimin e
ajrit, ujit, qumeéshtit, et;j.

Llamba fluoreshente pérbéhet
nga gypi prej qelqi té vecanté, e
cila nga ana e brendshme éshté e
lyer me fosfor dhe emiton rreze-
UV nga rajoni B dhe A.

Fig. 14. Llambé pér rrezatim ultraviolet né
géndrues me kémbéza

Ekzistojné dy lloje llambash fluoreshente:

- llambat fluoreshente “diellore” pér rrezatim t€ gjithé trupit, ato jané té
gjata dhe t€ montuara né€ kabin€ gjysmé cilindri ose né€ kulmin e sajé, ndérsa
pér rrezatim lokal jané t€ shkurta,

- llamba fluoreshente A-UV, shérben pér shérim t€ psoriazés né
kombinim me ilag¢ fotosenzibil psoralen (terapi PUVA).

Penetrim dhe absorbim

Njé pjesé e rrezeve-UV débohet nga lékura, ndérsa pjesa tjetér mé e
madhe, depérton né l€kuré deri né thellési prej 0,1 deri 0,5 mm (deri né
stratum Malpighi). Me thell€ depértojné rrezet A-UV, ndérsa mé paké rrezet
C-UV. Ngé lékuré rrezet-UV absorbohen, ndérsa absorbimin e kryejné
proteinat dhe acidet bérthamore.
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Veprimi biologjik dhe fiziologjik

Sipas karakteristikave fizike, rrezet-UV jané té€ ftohta, kimikisht aktive
dhe kané veprim intensivé né organizém.

Rrezet e absorbuara né qelizat e epidermés shkaktojn€ ndryshime té cilat
inicojné reaksione fotokimike dhe fotobiologjike. Paraqiten reaksione té
pérgjithshme dhe lokale né organizém.

Reaksionet e pérgjithshme ose indirekte manifestohen me:

- pérmirésim t€ sistemit imun, zmadhim té rezistencés t€ organizmit ndaj
infeksioneve,

- n€ 1€kuré nga 7-dehidroholesteroli formohet holekalciferoli

- vitamina D3, e cila vepron né metabolizmin e kalciumit dhe fosforit,
shtresim té zmadhuar t€ Ca né eshtra,

- pérshpejtim t€ proceseve oksidoreduktuese,

- numér t€ zmadhuar t€ eritrociteve, zmadhim t€ hemoglobinés e cila ka
ndikim pozitiv te anemité sekondare,

- numér té zmadhuar t€ leukociteve (limfocite, eozinofile),

- ndryshime né reaksionin e sistemit vegjetativé (doza t€ vogla kané
veprim getésues),

- pérmirésim té funksioneve endokrine, veganérisht t& gjéndrés
mbrojtése (timusit), gjéndrave adrenale dhe gjéndrave gonade,

- zmadhim té metabolizmit t€ purineve dhe ekskrecion t€ zmadhuar té
acidit urik,

- normalizim té glikemisé, holesterolit, Ca dhe P n€ serum,

- ndryshime né€ metabolizmin e azotit,

- ndryshim né baraspeshén acido-bazike (pH e gjakut shkon kah ajo
bazike).

Megjithaté€, ato mund t€ ndikojné né paraqitje t&€ kancerit né€ I€kuré.

Reaksioni lokal shfaget me ané t€ eritemés, pigmentimit, stimulimit t&
regjenerimit t€ qelizave, granulimit t&€ pérshpejtuar dhe epitelizim té epitelit,
si dhe veprim baktericid.

Eritema dhe pigmentimi

Intensiteti biologjik matet me eritemé dhe pigmentim té 1€kurés né t&
cilén kané vepruar rrezet-UV. Eritema-UV krijohet nén ndikim té materieve
vazoaktive, t€ cilét krijohen né epidermén dhe mé pas difundojné né
dermén, ku shkaktojné dilatacion té kapilareve, mirépo nuk veprojné né
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arteriole. Roli mé i madh vazoaktivé 1 pérshkruhet histaminit, mirépo edhe
materieve tjera.

Né vendin e rrezatimit né ményré lokale shkaktohet eritemé (skugje té
1€kurés) pas intervalit latent prej 2 deri 6, si dhe deri mé 12 oré. Ai &shté
homogjen dhe qarté i vecuar nga I€kura e par rrezatuar pérreth. Zgjaté 2-3
ose mé& shumé dité. Nga aspekti morfologjiké, ka t€ béjé me ndezje
alternative-proliferuese té l€kurés. Lékura éshté e kuge, ndérsa mund té jeté
lehté e énjtur dhe me dhimbje. Reaksioni eritemat arrin maksimumin pas
12-24 oré, ndérsa mé pas dobésohet dhe mbas ndonjé dite humbet. Pér
shkak t& proliferimit t&€ qelizave bazale t€ epidermés, 1€kura béhet e trashé
dhe merr ngjyré té errét, ndérsa gelizat e degjeneruara deskuamohen.

Veprimi eritemé i rrezeve-UV varet nga gjatésia e tyre valore, gjaté sé
cilés veprim mé té forté kané rrezet B-UV.

Ndjeshmeéri ndaj rrezeve-UV

Ndjeshméria ndaj rrezeve-UV varet nga trashésia e shtresés skuamoze
dhe ngjyra e 1€kurés. Mé e ndjeshme €&shté I€kura e barkut dhe rajonit
lumbosakral, pastaj l€kura né kraharor€, kurriz dhe fytyré, anét fleksore té
ekstremiteteve, anét ekstenzore té ekstremiteteve, ndérsa mé pak e ndjeshme
&shté 1€kura e shputave dhe péllémbéve.

Mg t€ ndjeshém jané personat me ngjyré t&€ bardhé t& 1ekurés, ndérsa mé
pak t€ ndjeshém jané personat zeshkan. Meshkujt jané mé t€ ndjeshém se
femrat. Fémijét dhe personat né moshé jané mé té ndjeshém krahasuar me
personat t€ moshés mesatare. Ndjeshméria €shté e zmadhuar né periudhén e
pubertetit, né periudhén paramenstruale, t&€ menstruacionit, t€ graviditetit
(shtatzénis€) dhe laktasionit. Ndjeshméria €shté e ndryshme krahasuar me
kohén vjetore dhe &shté mé e madhe né pranveré.

Ndjeshméria €shté mé e madhe gjat€ disa sémundjeve, si¢ jané: lupus
eritematoz sistemik, hipertireozé, leukoz€, anemi pernicioze, t€ s€mundjes
s€ Rejneut, si dhe s€émundje 1€kure — egzem akuté, pelagrés, et;.

Fotosensibilizimi

Ekzistojné materie t€ cilat e zmadhojné ndjeshmérin€, pérkatésisht e
sensibilizojné organizmin ndaj rrezeve-UV dhe paraqgesin fotosensibilizues.

Tek ato bien edhe disa barna: psoralenét, sulfonamidet, tetraciklinét,
penicilinat, grizeofulvini, klortiazid, barbituratet, kripéra té arit, fenotiazini,
aspirina, erzina, rivanoli, e kaltért metileni, etj; hormone: pituitrini, insulina,
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tiroksina, adrenalina. Fotosensibilizimi mund t€ manifestohet si njé lloj
dermatiti buloz i rénd, si dhe jan€ pérshkruar edhe gjendje me shok.

Veprimi sinergjik dhe antagonist t¢é RRUV dhe RRIK

Né qofté se rrezet-IK pérdoren para rrezeve-UV ose njékohésisht sé
bashku, zmadhohet reaksioni eritemat, pér shkak té veprimit té tyre
sinergjik. N& qofté se pérdoren rreze-IK pas rrezeve-UV, zvogélohet
reaksioni eritemat, i cili paraget njé veprim antagonisté. Krahas eritemés-
UV, né ményré t&€ ngjashme té rrezeve-IK veprojné edhe rrezet e dukshme,
rryma galvane, valét e uléta dhe agjeset termike.

Pigmentimi

Pas zvogélimit t€ eritemés, né¢ vendin ku &shté rrezatuar paraqitet
pigmentimi, i cili ashtu si eritema €shté homogjen dhe qarté i veguar nga
I€kura e cila nuk €shté rrezatuar. Ky zgjaté disa javé. Né fillim pigmentimi
paragitet me migrim t€ melaninés gjaté shtresave sipérfagésore té
epidermés, dhe mé pas krijohet melanina. Melanina e krijuar e mbron
lékurén nga rrezatimi-UV mé i thellé, bén absorbimin e rrezeve-IK dhe
mbron organizmin nga ngrohja e tepért.

Albino njerézit nuk kané pigment, ndérsa vitiligo paraget depigmentim
té€ kufizuar, fokal té 1€kurés.

Veprimi baktericid

Rrezet C-UV shkaktojné dezintegrim té acideve nukleike dhe zbé&rthim
enzimatik né baktere dhe veprojné né ményré baktericide, e cila &shté
posagérisht e theksuar in vitro dhe pérdoret pér sterilizim té ajrit né salla
operacioni, spitale té lindjes dhe institucione fémijérore, si dhe pér sterilizim
té quméshtit, ujit pér pije, etj. Gjithashtu pérdoret edhe pér shérim té
plagéve (varrave) t€ hapura dhe ulkusit kroniké, t€ cilat jané gjithmoné té
infektuara dhe shumé réndé€ shérohen.

Hapésira (dhoma) pér pérdorimin e rrezatimit

Llamba e kuarcit duhet t& pérdoret né njé boks t&€ vecanté ose hapésiré e
cila éshté e izoluar nga hapésirat tjera pér RRUV qé mos shkaktohet
rrezatimi 1 hapésirave pérreth. Né kéto bokse duhet t€ gjenden ormang,
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karrige, llambé UV, e cila shumé shpesh &shté statike, e 1évizshme dhe té
mund breneri me reflektorin té 18vizé né€ t€ gjitha tre kéndet (drejtime),
tavoliné me pajisje pér biodiozé (biodozimetér, syze mbrojtése, lenté
centimetrike, kronometér, leukoplast pér fiksim t&€ biodozimetrit), varése.

Dozimi

Breneri &shté shumé i ndjeshém, posacérisht ndaj 1€kundjeve mekanike
dhe me t€ duhet t€ punohet me kujdes dhe t€ jeté gjithmoné i pastér, pasi qé
né qofté se nuk €shté i1 pastér mund t€ zvogélojé emetimin e rrezatimit. Disa
llamba kané edhe filtér mbrojtés. Forca e brenerit varet nga 1loji i llambés.

Pér dozim té rrezatimit n€ praktiké pérdoret dozimi minimal eritemat ose
biodozé. Dozimi minimal eritemat paraqget rrezatim i cili zgjaté mé paké, me
llambé UV té caktuar dhe nga njé largési t€ caktuar, shkakton eritemé
iniciale (me prag fillestar) né 1€kuré tek personat e caktuar dhe n€¢ vend té
caktuar.

Biodoza pércaktohet me biodozimetér me material gume, karton ose foli
plastike né€ té cilén gjenden 6 vrima me formé drejtkéndésh me dimensione
lem x 2cm, ndérsa disa jan€ me 3 vrima.

Né qofté se pérdoret rrezatim 1 pérgjithshém, dozimi minimal eritemat
pércaktohet né anén fleksore té nén bérrylit ose barkut, ndérsa kur béhet
fjalé pér rrezatim lokal ose regjional, pércaktohet né vendin ku do té
rrezatohet.

Fig. 15. Biodozimetér me
tre dhe me gjashté vrima
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Llamba vendoset né largési prej 50 cm nga 1€kura ashtu qé rrezet té bien
né€ ményré perpendikulare, nén kénd prej 90 shkalléve. Zbulohet fusha e
paré, e cila rrezatohet 1 minuté, ndérsa mé pas n€ ményré t€ njépasnjéshme
hapet ¢do fushé e ardhshme, e cila gjithashtu rrezatohet nga 1 minuté,
késhtu g€ gjaté asaj rrezatohen edhe fushat e zbuluara mé paré.

N¢é kété ményré fusha e paré€ do té rrezatohet 6 minuta, e dyta 5 minuta,
e treta 4 minuta, e katérta 3 minuta, e pesta 2 minuta dhe e gjashta 1 minuté.
Te fémijét, posacérisht né qofté se jané t&é ndjeshém ndaj rrezeve UV, secila
fushé rrezatohet nga 0,5 minuta.

Dozimi eritemé minimal mund t€ pércaktohet edhe me progresion
gjeometrik, zakonisht n€ 4 fusha: fusha e paré rrezatohet 4 minuta, e dyta 2
minuta, e treta 1 minuté, ndérsa e katérta 0,5 minuta. Gjaté leximit té
rezultatit e kérkojmé até fushé né t€ cilén ekziston eritemé iniciale,
pérkatésisht skugje t€ buté e cila pothuajse nuk hetohet dhe ajo kohé e
shprehur né minuta merret si dozé eriteme minimale individuale (DEM).

Né qofté se ndodhé qé né asnjé¢ fushé t€ mos paragqitet eritemé e buté, e
gjithé procedura pérséritet me zvogélim té largésis€ s€ brenerit nga pacienti,
dhe né qofté se né té€ gjitha fushat fitohet skugje, procedura pérséritet me
zmadhim t& largésisé€ s€ llambés nga pacienti.

Reaksioni eritemat varet nga energjia dalése t€ burimit t& rrezatimit dhe
gjatésisé valore t& rrezeve, largésis€é mes burimit t€ rrezatimit dhe I1€kurés,
kéndi nén té cilén bien rrezet né 1€kuré€, zgjatja e rrezatimit dhe ndjeshméria
e 1ekurés.

Secila llambé ka njé forcé té caktuar dalése, e cila me kalimin e kohés
zvogélohet, késhtu g€ dy llamba t€ njéjta, t€ cilat jan€ shfryt€zuar né ményra
té ndryshme nuk kané njé forcé té nj€jté dalése, dhe pér kété shkak éshté e
nevojshme gjat€ pérdorimit te njé pacient gjithmoné té shfryt€zohet njé
llambé e njé&;jté.

Teknika té pérdorimit dhe masa té sigurisé

Pérgatitja e pacientit

Para se t€ fillohet me aplikimin e procedurés, s€ pari duhet t’i shpjegohet
pacientit ¢faré do t€ ndodhé dhe pse secila pjesé e trupit duhet t& mbrohet

(gjaté pércaktimit t& biodozés ose rrezatimit lokal). Kjo &sht€ posacérisht e
réndésishme gjaté punés me fémijé t& vegjél.
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Gjaté aplikimit t& RRUV 1 sémuri éshté né pozité t& ulur t&€ volitshme
ose pozité€ t€ shtriré. Pjesét e trupit t€ cilat rrezatohen duhet t€ lirohen nga
veshjet, ndérsa pjesét tjera t€ mbulohen. Pacienti duhet té keté syze
mbrojtése.

Dubhet t& béhet inspektimi i 1ékurés né vendin 1 cili do té rrezatohet. Né
qofté se 1€kura &shté e lyer me krem t€ ndryshém, yndyra, ose ka shtresé té
lékurés s€ qéruar mund t&€ zvogélojé efektin e rrezatimit UV deri né 90%.
Pér kété arsye €shté e preferuar qé€ l€kura t€ fshihet (férkohet) me tupfervate
té zhytur né alkool.

Pérgatitja e llambés

Llambat e kuarcit, varésisht nga madhésia dhe forca e brenerit, jané t&é
ndara né t€¢ médha — statike dhe té vogla — modele portabél. Breneri éshté né
formé té gypit t€ drejté prej gelqit t&€ kuarcit me gjatési t& ndryshme, prej sé
cilés varet edhe forca e tyre emetuese.

Llambat duhet prej mé herét té
kycen, pasi q ato me hark prej zhive
rrezatojné me forcé t€ ploté 5 minuta
pas kygjes sé tyre, ndérsa ato
fluoreshente 1 minuté pas kygjes. Q¢
mé pas duhet t& fillohet me rrezatim
té¢ sémurit. Duhet né ményré t&
rrept€  t€ mbahet llogari pér
kohézgjatjen e rrezatimit. Rrezatimi
lokal zakonisht béhet nga largési
prej 50 cm, ndérsa ai i pérgjithshém
prej 100 cm. Llamba vendoset né até
ményré qé rrezet t€ bien né 1€kuré
nén kénd prej 90 shkallé. Né bazé té
protokollit, pér secilén proceduré
pércaktohet kohézgjatja e rrezatimit.

Gjaté punés shfrytézohet llamba
e njéjté, largésia e njéjté, nj€ kohé té

v Jo Ay A Fig. 16. Llambé e kygur pér rrezatim
caktuar rrezatimi, gjat€ s€ cilés ultraviolet

shumézohet DEM me dozén e

nevojshme terapeutike.
Rrezatim lokal zakonisht pérdoret 10 dit€.
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Pérdorimi terapeutikuk i RRUV

Si baz€ né pérdorimin terapeutikuk té rrezeve-UV paraqget pércaktimi i
DEM. Dozimi terapeutikuk shprehet né€ njési relative, t€ shprehur me numér
minimal dozimi eriteme. Te secila s€émundje, q€ t€ arrihet veprim i ploté
terapeutikuk, ekzistojné vlera té€ caktuara t€¢ DEM t€ cilat duhet té zbatohen.

Sipas intensitetit, rrezatimi-UV mund t€ ndahet n€ 4 shkallé:

- Rrezatim superitemik (E0). Ajo éshté mé e vogél nga njé dozé eriteme
minimale (DEM), ndérsa eritema nuk paraqitet edhe pas 24 oréve.

- Eritema e shkallés s€ paré (E1). Paraget eritemé iniciale e cila formohet
gjaté rrezatimit me 1 DEM, zhvillohet pas nj€ intervali latent prej 6 deri
12 oré, éshté i kuqé i zbeht€, nuk éshté i ndjekur me €njtje (edem), apo
me jo rehati dhe me deskuamim, zgjaté 24 oré dhe nuk le pigmentim.

- Eritema e shkallés sé dyté (E2). Paraqitet pas rrezatimit me 2,5 DEM,
pas intervalit latent prej 6 orésh, skuqja éshté qarté e shprehur, nuk ka
énjtje, ka dhimbje té leht€, mund t€ pérfundojé me pigmentim, kemi
prezencé t€ deskuamimit né€ formé té 1€voreve t€ iméta, zgjaté njé kohé
té shkurté dhe zhduket (2 dit¢).

- Eritema e shkall€s sé treté (E3). Paraqitet gjaté rrezatimit prej 5 DEM,
pas intervalit latent prej 3 orésh; skugja dhe edemi (énjtja) jané shumé té
shprehura, si dhe ndjenja pér nxehtési dhe dhimbje, shtresa sipérfagésore
e epitelit nekrotik dhe leht€ deskuamohet né lévore té iméta, zgjaté disa
dit€ (2-3) dhe gradualisht z€vendésohet me pigmentim intensivé, e cila
mund té zgjas edhe mé tepér.

- Eritem té shkallés sé katért (E4). Paraqitet gjaté rrezatimit me 10 DEM,
pas intervalit latent prej 2 orésh; skuqja dhe edemi jané shumé té
shprehur, si dhe ndjenjé e madhe e dhimbjes, vjen deri te paraqitja e
vezikulave dhe eksudatit, 1ékura deskuamohet né 1évore té trasha dhe
zgjaté 7 dité.

Sipas autoréve tjeré, pér rrezatim lokal dozimet eriteme ndahen né:

- dozime t€ dobéta eriteme (DEM),

- dozime mesatare eriteme (2-3 DEM),

- dozime t€ shprehura eriteme (mbi 3 DEM);

ndérsa sipas disa tjeréve: superiteme (<1 DEM), eriteme (1-5 DEM) dhe
hipereriteme (>5 DEM).

Rrezatim superitemé dhe eritemé té shkallés s¢ paré mund té pérdoren
né gjithé trupin (rrezatim 1 pérgjithshém); rrezatim eritemé té shkallés sé
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dyté né 20% té sipérfaqes sé€ trupit (rrezatim regjional); rrezatim eritemik né
mé sé shumti 4% t& sipérfages sé trupit, e cila zakonisht pérfshiné 600 cm?
(rrezatim lokal).

Gjaté ¢do rrezatimi té ardhshém dozimi duhet t&€ zmadhohet. N& qofté se
béhet fjalé pér dozim superitem, edhe pse nuk paraqitet eritemé, epiderma
trashet dhe zmadhohet pigmentimi, késhtu q€ 1€kura mésohet né rrezatime té
métutjeshme. Dozimi duhet t€ zmadhohet mé tepér te persona té cilét shumé
shpejté krijojné melaning€, né krahasim me ato tek t& cilét melanina krijohet
shumé ngadalg.

Zmadhimi varet nga dozimi fillestar dhe reaksioni eritemik.

Rrezatim superitemé mund té€ pérdoret ¢do dit€, ndérsa kur béhet fjalé
pér rrezatim eritemik t&€ ¢farédo shkalle mund t&€ pérdoret pas stabilizimit
(qetésimit) t€ eritemés.

Fig. 18. Rrezatim me rreze
ultraviolete n€ rajonin e
nén-gjurit (tibio-fibular) dhe
gjurit (patella)

Fig. 17. Rrezatim me rreze
ultraviolete né€ rajonin e
nén-bérrylit (radio-ulnar)
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Né qofté se procedura zgjaté mé& shumé, mund t€ shkaktohet paraqitja e
djegieve. N€ qofté se nj¢ gjé e tillé ndodh, duhet sé pari té€ kyget llamba-IK
né dozim terapeutikuk, sepse kur do té shfrytézohet pas llambés-UV ajo
zvogélon paraqitjen e eritemés.

Deri sa llamba &shté e kygur, i sémuri dhe terapeutiku (i punésuari
terapeutikuk) duhet patjetér t€ mbajné syze mbrojtése okluzive. Syze té
erréta t&€ zakonta nuk mbrojné nga rreze té reflektuara dhe shpérndara.

Indikacione dhe kundérindikacione

Rrezatim i pérgjithshém pérdoret te: ¢rregullime t€ metabolizmit té
kalciumit dhe fosforit — pér parandalim t€ osteoporozés, rakitit dhe
osteomalacisé, pér shérimin e rakitit; osteomielitit, anemis€, n€ fazén e
rekovaleshencés, te format ekstrapulmonare t€ TBC-sé, sémundje
dermatologjike (egzem kroniké, dermatoza alergogjene, neurodermatit,
pitiriazé, rozacea, psoriaz¢), n€ shérimin e ikterusit (verdhéz€s) te té posa-
lindurit.

Pér shkak t€ veprimit baktericid, rrezet C-UV pérdoren pér sterilizimin e
ajrit né hapésira si¢ jané: salla operuese, salla ku béhen lindje t€ fémijéve,
salla pér kujdes intensiv, laborator, et;.

Rrezatim lokal pérdoret te:

- sémundjet e 1€kurés (psoriazé, akne (puprri), alopeci, furunkullozé);

- plagé t€ hapura dhe ulkuse, plagé jo infektive dhe infektive (rrezet
UV veprojné né ményré baktericide, pérmirésojné epitelizimin dhe
granulimin), te plagét kirurgjike, pas pérpunimit té tyre kirurgjik,
posacérisht pas heqjes té shtresave t€ nekrotizuara;

- sémundje reumatike — reumatizém degjenerativ (osteoartrit-is,
spondilloza, diskopati, lumbago) reumatizém muskulor, fibrozite,
mialgji, entezite, tendinite, reumatizém inflamator né remision,
periartrite;

- krijimi i ngadalésuar 1 kilusit;

- tuberkulozé e eshtrave, nyjave, gjéndrave limfatike dhe 1€kuré;

- sémundje gjinekologjike: adneksit, parametrit, dismenore;

- sémundje neurologjike: neuralgji dhe neurit (t€ nervave interkostale,
né trigeminus, ishijatik);

- pérdorim i rrezeve-UV dhe fotosenzibilizator oral psoral ose yndyré
lokale t€ katranit te psoriaza (terapia PUVA).
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Kundérindikacione: gjendje afebrile, sémundje infektive, t&€ rinjt€ dhe
kanceri 1 1€kurés, ekzemé akute, shtypje e lart€ e gjakut, gjakderdhje dhe
prirje pér gjakderdhje, grahte té freskéta t€ 1€kurés, porfiri, lupus eritemik
sistematik, gjendje t€ ndjeshmérisé sé tepért pas marrjes t€ barnave me
veprim fotosensibilizues, dermatit réntgeni, tuberkulozé aktive t&
mushkérive té bardha, hipertireoidizém, sémundje psikiatrike, sémundje
infektive akute, sémundje t€ rénda té€ zemrés, kaheksi, marrja e vitaminés D
né€ doza t€ médha; tumore malinje.

Duhet pasur kujdes te: pacient€¢ me pigmentim té€ zvogé€luar té 1€kurés,
alkoolizém, t& sémuré nga zemra dhe veshkat, ekzema akute, herpes
simpleks, diabeti 1 cili sjellé njé ndjenjé t&€ ashpér pér tu kruar, f€mijé té
vegjél, persona né€ moshé, t&€ sémuré t€ cilét marrin barna -—
fotosenzibilizatoré, né€ qofté se mé paré kané pérdorur termoterapi ose
RRIK.

Veprime té padéshirueshme

Rrezatim-UV i tepruar mund t€ shkaktojé démtim t€ I€kurés dhe syve.
N¢ lékuré paraqiten djegie t€ shkallés s€ paré dhe té dyte.

N¢é qofté se syté nuk jané t&€ mbrojtur mund t€ paraqitet konjuktivitet dhe
keratitit, mirépo ndryshimet jané reversibile (t€ kthyeshme). Rrezet A-UV
kalojné pérgjaté irisit dhe absorbohen kryesisht né thjerrézén, késhtu qé
gjaté ekspozimit kroniké mund t€ sjellin deri te paraqitja e kataraktit. Syté
duhet t€ mbrohen gjaté ¢do rrezatimi.

Rrezatim 1 pérgjithshém me dozé t€ tepruar mund té shkaktojé edhe
gjendje shoku.

Gabime gjaté punés

Gjaté punés me llambé kuarci, mé shpesh ndodhin kéto gabime:

- gjaté pércaktimit t€ biodoz€s t€ mos matet largésia né ményré
precize, mirépo t€ pércaktohet péraférsisht, gjé e cila mund té keté
ndikim né aplikacionet e métutjeshme,

- llamba e kuarcit t€ mos ngrohet aq sa duhet,
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- t€ harrohet pacientit t’i tregohet se vendet e rrezatimit nuk duhet t’i
férkoj dhe lyej me krem, sepse zvogélohet efekti i rrezatimit,

- fushat t€ cilat vetém se jané t€ pigmentuar té rrezatohen me dozim té
nj&jté, késhtu q€ nuk paraqitet eritemé.

Pyetje pér vértetim té njohurive pér léndén obliguese:

1. Cili éshté burim artificial i RRUV?

2. Cilat jané veprimet biologjike dhe fiziologjike t&¢ RRUV?

3. Pérshkruani karakteristikat e eritemé&s pas pérdorimit t€¢ RRUV dhe
pigmentimit.
Pérshkruani rrezatimin UV sipas intensitetit.

5. Cilét jané indikacionet dhe kundérindikacionet pér pérdorimin e
RRUV?

Pyetje pér vértetimin e njohurive té léndés zgjedhore:

1. Pérshkruani si pércaktohet biodoza.
2. Cilét jan€ masat mbrojtése gjaté pérdorimit t&€ RRUV?
3. C’&shté fotosensibilizimi?

Detyra pér léndén praktike:

1. Gjaté mésimit praktik€é béni veté biodozimetér nga materiali prej
gome dhe pércaktoni biodozén.

2. Pérgatitni llambén e kuarcit dhe vendin e punés pér aplikim.
3. Aplikoni RRUV né rajone té€ ndryshme nén mbikéqyrje té profesorit.
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LASERI

Definicioni 1 laserit ka t€ b& me veté emrin e tijé, e cila ésht€é me
prejardhje nga germat e para t€ emrit t& tijé t& ploté né€ gjuhén angleze:
“Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation”, e cila ka
kuptimin pérforcim i drités me ndihmé t€ emetimit t€ stimuluar t€ rrezatimit.
Laserin e paré rubinor e ka konstruktuar T.H. Mejman né vitin 1960.
Rrezatimi i stimuluar nuk ka analog né natyré.

Njohurité fizike

Emetimi i1 fotoneve mund t€ jeté spontané dhe i stiumuluar.

Me emetim spontané krijohet drité e thjeshté, polikromatike, jokohe-
rente dhe pa kahje, t€ cilén e pérb&jné rreze me gjatési té ndryshme valore,
né faza t€ ndryshme dhe kahje t& 1évizjes. Burim natyror té njé€ drite té tillé
paraget dielli, ndérsa artificiale jan€ llamba, gypa t€ neonit, llambé e kuarcit,
llambé infra e kuge, etj.

Drita e laserit dukshém dallohet nga drita e thjeshté, para s¢ gjithash me
kéto tre karakteristika né vazhdim:

1. Monokromatizém. Drita e laserit pérbéhet nga valé t& cilat jané té
gjitha me njé gjatési valore t& nj&jté. Drita e laserit éshté plotésishté
nj€ ngjyréshe.

2. Koherencé. Drita e laserit pérbéhet nga valé té cilat té gjitha jané né
njé fazé té njéjte.

3. Njé kahtési. Rrezet e
laserit shpérndahen
vetém né nj€ kahje,
gjithmoné paralele.
Pjesé themelore té
laserit jané pajisje
aktive, pompa lase-
rike, rezonatori dhe
sistemi pér ftohje.

Fig. 19. Aparati pér laser
biostimulativ
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Lloje té laserit

Varésishté nga gjendja agregate t& pajisjes aktive, laseret ndahen né: té
ngurté (t€ kristalte), t& 1éngét dhe t& gazte.

Varésisht¢ nga ményra e emetimit t€ rrezeve laserike, pérkatésishté
regjimit té punés, ndahen né kontinuale dhe impulsi.

Pérdorimi né mjekési

Veprimi biologjik i laserit varet nga gjatésia valore dhe dendésia e
energjis€ me t€ cilén pérdoren.

Ato kushtimisht ndahen né:

1. Laser me veprim koagullues,

2. Laser kirurgjiké,

3. Laser terapeutikuk ose biostimulativé.

Laserét biostimuativé jan€ me gjatési valore prej 600 deri 1100 nm, me
forcé t€ vogél, t€ cilat tek indet ndikojn€ né ményré biostimulative dhe
terapeutike. Mé shpesh pérdoren laseré té€ gazté ose gjysmépércues.

a. Laser helium-neoni (He-Ne) paraget laser té gazté i cili emeton rreze t&€
kuge me gjatési valore prej 632,8 nm, me forcé dalése prej disa dhjetra deri 100
mW. Mund t& jeté kontinual ose impulsativé. Eshté i pérshtatshém né terapiné e
sémundjeve t€ ndryshme sipérfagésore ose sémundje t€ l€kurés.

b. Laser galium-arseni (Ga-As) paraget laser gjysmépérgues t€ ngurté i
cili emeton rreze infra t€ kuqe. Forca dalése mund t€ jeté prej 10 deri 400
mW. Kéta laseré jané t€ pérshtatshém pér tu shfrytézuar tek sémundjet
sipérfagésore dhe te sémundjet t&€ lokalizuara mé thellé. Mund t€ jeté laser
kontinual ose laser impulsi.

~ Fig. 20. Pérdorimi i laserit
_ A biostimulativé
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Mekanizmi i veprimit

Pérdorimi i laseréve biostimulativé ka réndé€si t€ madhe terapeutike e
cila éshté rezultat e veprimit té tyre. Veprimi biostimulativé paraqitet, para
sé gjithash né ményré lokale te indet té cilat kan€ absorbuar rrezet e laserit.
Veprimet themelore té saja jané pér té€ shpejtuar regjenerimin e indeve té
démtuara dhe t€ sémura, t€ ndikojé né zvogélimin e edemit (€njtjes) dhe
dhimbjes, té€ keté veprim antiinflamatoré. Kané veprim minimal termiké.

Ményra e pérdorimit

Laseri shfrytézohet né€ dy ményra:

- me skenim té€ sipérfageve mé t€ médha nga njé distancé fikse,

- me sondé dore pérmes kontaktit direkté rrezatohen té sémurét, pikave
triger dhe ato t& akupunkturés.

Fig. 21. Pérdorimi i laserit biostimulativ
te distorzioni i nyjes té themré

Fig. 22. Pérdorimi i laserit biostimulativ
te tendiniti
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Doza e rrezatimit

Doza e rrezatimit shprehet né J & pikés sé trajtuar ose me J né cm?’.

Indikacione dhe kontraindikacione

Laseri biostimulativé pérdoret né shérimin e:

- sémundjeve degjenerative, inflamatore, traumatike dhe profesionale
té sistemit lokomotoré (artroza, artrite, periartrite, tendovaginité,
epikondilité, fibromiozité, distorzione, luksacione, fraktura, etj.),

- sémundje t€ sistemit nervor: neuralgji, diskopati, radikulopati,
herpes zoster, gjendje pas léndimit té nervave perifere,

- sémundje té 1€kurés: plagé t€ hapura, dekubituse, herpes simpleks,
etj,

- né stomatologji: paradontopati, gingivit, et;.

Masa mbrojtése

Gjaté punés me laser edhe mjeku edhe i s€émuri duhet té pérdorin syze
mbrojtése me filtér t&€ posacém, pasi qé€ rrezet e laserit mund té shkaktojé
démtim né t& pamurit.

Pyetje pér vértetim té njohurive:

1. Cfar€ lloje laseresh pérdoren né terapiné fizikale?
2. Cila éshté réndésia e lasereve biostimulative?
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HELIOTERAPIA

Me fjalén helioterapi nénkuptohet pérdorim i1 energjisé té drités s¢ diellit
pér shérim (kurim). Né té shprehurit e réndomé kjo lloj terapie quhet
rrezitje.

Veprimi i diellit ndaj organizmit ton€ €shté e shuméfishté. Zakonishté ka
t€ béj me géndrim né deté, ligen€, male ose afér lumit.

Karakteristika té rrezatimit té diellit

Dielli emiton valé elektromagnetike né njé diapazon té gjeré, né€ gjatési
valore prej disa nanometrave deri n€ kilometra, ndérsa disa rajone t€ vecanta
quhen rreze kosmike, gama, té rendgenit, ultraviolete, rreze t&€ dukshme dhe
infra t& kuqe, si dhe radiovalg.

Prej tyre vetém njé€ pjes€ e vogél arrin deri né€ sipérfagen e tokés, mirépo
ato jané t€ mjaftueshme pér mirémbajtjen e jetés né té.

N¢E spektrin té€ energjisé sé drités té€ diellit kryesisht ekzistojné rreze
kimike dhe termike. Mekanizmat natyroré mundésojné rrezet kozmike dhe
rrezet-X t€ géndrojné€ né jonosferén. Megjithaté, ¢do dit€ e mé shumé flitet
pér “vrimat t€ ozonit”, t€ cilat mund té b&jné 1€shimin edhe rrezatimet e
démshme.

Drita e diellit e cila bie né sipérfagen e tokés pérmban 48% rreze té
dukshme, 45-50% rreze infra té kuqe, 1-3% ultraviolete dhe 2% rreze té tjera.

Sasia e drités sé diellit e cila arrin deri né€ sipérfagen e tokés varet nga
distanca ndérmjet diellit dhe tokés, gjerésia e atmosferés dhe kéndit nén t&
cilin rrezet bien né sipérfagen e tokés. Distanca ndérmjet diellit dhe tokés
varet nga pozita gjeografike e vendit, koha vjetore dhe periudhés s¢ dités.
Kur dielli éshté né horizontin, rruga e rrezeve té diellit pérgjaté atmosferés
€shté 35 heré mé e gjat€ krahasuar atéheré kur &shté né€ zenitin (pikén
kulmore té diellit), késhtu qé absorbimi dhe disperzimi jané mé té médha.
Ajri atmosferik dhe thérmiat & mund t€ gjinden né t€ (pluhur, tymi, avulli i
ujit, etj.) b&jné absorbimin dhe shpérndarjen e rrezeve té diellit. Aq sa mé e
madhe té jeté lart€sia mbidetare, aq mé tepér dend€sia e ajrit €sht€ mé e
vogél dhe ajri éshté mé 1 pastér, késhtu qé absorbimi dhe disperzimi jané mé
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té vogla dhe e kundérta. Né vende mé té larta drita e diellit pérmban mé
shumé rreze ultraviolete, ndérsa te vende mé té uléta mé shumé rreze infra té
kuge.

Veprimi fiziologjiké dhe terapeutikuk

Gjaté rrezitjes sé€ trupit né t€ njéjtén kohé veprojné rrezet infra té kugqe,
ultraviolete dhe rrezet e dukshme; ajri me nxehtésing e tijé, lagéshtin dhe
shtypjen.

Shumé shpesh haset fjala “ngacmimi i drités” e cila shkaktohet pérmes
shqisés sé€ t&€ pamurit, dhe mé pas pérmes rrugéve optike ka veprim sekondar
ndaj hipofiz€s. Ngacmimi i drités éshté pérgjegjése edhe pér tonusin e
pérgjithshém, si dhe pér funksionet vegjetative t&€ organizmit.

Rrezet A-UV dhe B-UV t¢€ cilat arrijné deri né sipérfagen e tokés né
I€kuré shkaktojné eritem, dhe mé pas pigmentim. Nén ndikimin e tyre né
lékuré krijohet vitamini Ds, i cili ndikon né metabolizmin e kalciumit dhe
fosforit si dhe stimulon osteogjenezén. Né I€kuré krijohen materie aktive
biologjike, zvogélohet dhimbja dhe reaksioni inflamator. Rrezet ultraviolete
kané€ veprim baktericidg.

Rrezet infra t& kuge duke vepruar né ményré direkte ndaj arterioleve né
1€kuré shkaktojné hiperemi, zvogélim té dhimbjes dhe spazém muskuloré, si
dhe resorbim té edemeve.

Veprimi kombinues i rrezeve ultraviolete dhe infra t€ kuge gjaté rrezitjes
bén pérshpejtimin e shérimit t€ plagéve t€ hapura dhe ulkuseve torpide.

Veprimi 1 tyre kombinues ndaj organizmit vepron né€ ményré
neuroreflekse dhe humorale, ndryshon reaktiviteti i indit nervor, ndikon né
funskionin e gjéndrave endokrine, p&rmirésohen reaksionet imunologjike,
etj.

Rrezitja shfryté€zohet pér géllime preventive, terapeutike, kozmetike dhe
rekreative.

Efekti 1 veprimit t€ rrezeve diellore varen edhe nga: trashésia e shtresés
sé€ ajrit, lagéshtis€ s¢ ajrit, pluhurit, periudhés ditore, kohés vjetore, lartésisé
mbidetare, vrénésirave, ndotjes s€ ajrit, et;.
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Dozimi

Rrezitja nuk mund t€ dozohet né ményré precize. Pér dozim pérdoren:
heliodoza dhe skema sipas Rolije-ut dhe Mezervick-ut.

Rolije ka ndaré trupin né gjashté segmente, té cilat eksponohen njéra pas
tjetrés ¢do dité té ardhshme. Fillohet nga kémbét (shputat), té cilat rreziten
diten e paré vet€ém 5 minuta, mé€ pas rrezitet pjesa nén gjurin 5 minuta,
ndérsa shputat 10 minuta, ndérsa ditén e tret€ edhe pjesa e epérme e
kémbéve, ditét e ardhshme pjesét tjera té€ trupit, ndérsa koka dhe qafa nuk
rrezatohen. M€ pas rrezatimi vazhdon nga 5 minuta pér ¢do dité.

Metoda sipas Mezeré€ickit éshté kalorimetrike dhe bazohet né sasiné e
nxehtésis e cila lirohet nga radiacioni (rrezatimi) diellor né 1 cm’ sipérfage
té trupit gjaté 1 minute. Nxehtésia e liruar matet me pajisje (aparat) speciale.

Asnjéra prej kétyre metodave nuk ka ndonjé pérdorim t€ gjeré. Né
pérgjithési duhet t€ thuhet se rrezitja duhet té jeté graduale dhe
rekomandohet t€ fillohet me dalje né diell n€ pjesén e pérparme dhe pasme
té trupit nga 5 minuta, dhe mé pas ¢do dité t€ ardhshme vazhdohet edhe me
nga 5 minuta.

Rrezitja gjaté verés rekomandohet deri n€ ora 10 né méngjes dhe pas
orés 17 pasdite, ndérsa né periudha t€ ndryshme vjetore mundet edhe
pasdite. Rrezitja ésht¢ ¢ mundshme edhe nén hije, kur né trupin veprojné
vetém rrezet e pérthyera dhe t€ shpérndara. Sipas rregullés, fémijét dhe
pleqté duhet té rreziten nén hije.

Efekte té padéshirueshme

Dozimi i tepért i energjis€ diellore ndaj organizmit shprehet me ndjenjé
lodhje, dobé&sim, humbje té apetitit, dhembje koke, pagjumési dhe simptome
tjera.

Gjaté pérdorimit té€ pakontrolluar t&€ helioterapis€é mund t€ vijé deri te
paragqitja e djegijeve té shkalléve mé t€ larta n€ 1€kurén e rrezatuar.

Gjaté ekspozimit mé afat gjaté dhe té tepEruar, rrezet e diellit shkaktojné
vjetérsim t€ hershém té I1€kurés, ndérsa kur béhet fjalé pér persona me
paradispozita, mund t& shkaktojné edhe kancer né lékuré.

Tek disa persona mund t€ paragqitet urtikari solare, e cila mundet shumé
shpejté té térhiqget.
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Indikacione dhe kontraindikacione

Indikacione pér rrezatim terapeutikuk: rakitis dhe osteomalaci,
osteoporozé, krijimi i ngadalshém i kalusit te frakturat, osteohondropative,
psoriaz€, akne (pucrra) né l€kuré, egzem kroniké; tuberkulozé t& l€kurés,
eshtrave dhe nyjeve; plagé dhe ulkus; artrit psoriatiké dhe reumatoid;
osteoartrit (artroz€), sémundje kronike t€ organeve gjenitale femérore,
anemi sekundare.

Kontraindikacione: fotodermatoza, lupus eritematoz sistemik, terapi me
barna me veprim fotosenzibilizues, dermatit rendgeni, tumore malinje,
porfiri, TBC aktive té mushkérive t€ bardha, t€ sémuré me zemér
dekompenzuese, kaheksi, gjendje febrile, et;.

Pyetje pér vértetim té njohurive:

1. Cilét jané€ karakteristikat e rrezatimit dielloré?
2. Cili éshté veprimi biologjiké dhe fiziologjiké té rrezeve diellore?

3. Numéro indikacionet dhe kontraindikacionet pér pérdorim t&
helioterapis€.

48



TERAPIA FIZIKALE

TERMOTERAPIA

Pérdorimi 1 nxehtésis€ paraget njérén nga metodat themelore né terapiné
fizikale. Termoterapia paraget 1€émi t€ mjekésisé fizikale e cila merret me
shérimin e t& sémuréve me shfrytézimin e nxehtésisé.

Nxehtésia paraqget energji mesatare kinetike t& atomeve dhe molekulave
té njé trupi. Atomet dhe molekulat jané né njé 1€évizje t& pérhershme kur
temperatura e trupit &shté mé e madhe se zeroja absolute (-273,15°C).
Temperatura paraqet gjendjen e ngrohtésisé€ t€ njé trupi.

Termoterapia pérbéhet né pérdorimin e ngrohtésis€ pér ngrohje té trupit,
gjat€ sé cilés ngrohtésia pércillet prej agjensit termik né organizém.
Kriterapia paraqet pérdorim t€ ftohjes né€ organizém, gjaté s€ cilés
transferimi 1 nxehtésisé béhet né kahe té kundért prej organizmit kah
agjensi. Ftohja paraget kuptim fiziologjiké dhe jo fiziké.

Ekzistojné dy lloje themelore té termoterapisé: sipérfagésore dhe té
thellg.

1. Me termoterapi sipérfaqésore nénkuptohet pérdorim i nxehtésisé
sipérfaqésore (ekzogjene) pér kurim, e cila pércillet prej burimit t&
jashtém t€ nxehtésis€ me ané€ t€ konduksionit dhe konveksionit.
Gjat€ pérdorimit t€ sajé¢ né dozim t€ sigurt klinik maksimal
zmadhohet temperatura e indeve sipérfagésore né nivel t&é
réndésishém terapeutikuk.

Fig. 23. Pérdorimi i temperaturés
sipérfaqésore — parafinoterapisé
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Ajo mund té jeté e lagsht€ dhe e thaté, varésisht nga burimi 1
nxehtésisé.

2. Termoterapia e thellé ka t& b&j me ato lloje t€ energjive tek té cilat
nxehtésia formohet né organizém me transformimin (konversionin) e
energjisé elektrike ose té z€rit (nxehtésia endogjene). Burime t€ njé
energjie t€ tillé mund t€ jené elektromagnetike (diatermi) ose
akustike (ultrazé).

Fig. 24. Pérdorimi i termoterapisé t&
thellé — diatermia me valé té uléta

Me termoterapi zakonisht nénkuptohet pérdorimi 1 nxehtésisé
sipérfagésore ekzogjene, e cila fitohet nga trupat e ngrohté. Kéto trupa
shérbejné si pércjellés t€ nxehtésisé dhe quhen si pajisje termoterapike. Si
pércjellés t€ ngrohtésisé pérdoren ato trupa té cilét kané njé kapacitet té
madh termik dhe pércueshméri t€ vogél termik, gjegjésisht ato trupa té cilét
gjaté ngrohjes jané né gjendje t€ pranojné sasi t€ madhe té ngrohtésisé dhe
mé pas kjo nxehtési t€ pér¢ojné né organizém me ané té€ kontaktit.

Pércimi i nxehtésisé

Nxehtésia e trupit t€ njeriut pércohet me ané t€: konduksionit,
konveksionit dhe rrezatimit.

Konduksioni paraget pér¢imin direkt t€ ngrohtésisé prej molekule né
molekulé¢ dhe ndodhé tek trupat e ngurté. Pjesa e trupit €sht€ né kontakt
direkt me trupin e ngrohur. Ngrohtésia kalon prej trupit mé t&€ ngrohté drejt
trupit me t€ ftohté, nd€rsa shpejtésia e pér¢imit varet nga dallimi i
temperaturés dhe pér¢imit specifiké.
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Lékura dhe pjesa e poshtme e sajé paragesin pércues té dobét té
ngrohtésisé.

Konveksioni paraget pér¢imin e ngrohtésisé pérgjaté mediumit, i cili
&shté né 1€vizje té€ pérhershme, pérkatésisht rrymim (léngje, gazra). Né kété
ményré pérdoret ajér i ngrohté.

Rrezatimi paraget pércimin e ngrohtésis€ mé ané t€ rrezatimit
elektromagnetik (rrezeve infra t€ kuqge). Trupi nuk €shté né kontakt direkt
me burimin e rrezatimit, mirépo rrezet 1€vizin pérgjaté ajrit, ndérsa kur
arrijné€ afér trupit absorbohen dhe kalojné né energji termike.

Konversioni paraget transformimin e energjisé elektrike ose té zérit né
até termiké.

Temperatura indiferente

Temperatura, gjaté s€ cilés organizmi né kontakt me mediumin termik
mé s€ pakti merr, pérkatésisht mé sé paku jep ngrohtési quhet temperaturé
indiferente. Ajo &shté e ndryshme pér trupa t€ ndryshém: pér ajrin éshté
22°C, pér parafinén 52-54°C, pér peloide 38-39°C, pér ujin 34-35°C.

Gjaté késaj temperature organizmi nuk ndien as t€ ngroht€ as té ftohté.
Trupi, temperatura e té cilit Esht€ mé e vogél me até indiferente, organizmi e
ndien sikur té ftoht€, ndérsa trupi, temperatura e t€ cilit €sht€ mé e larté si té
ngrohté. Megjithaté, temperatura indiferente ka njé kuptim relativé, pasi qé
temperatura e 1€kurés né pjesé t€ ndryshme té€ organizmit €shté e ndryshme.
Ajo varet nga qarkullimi i gjakut, metabolizmit dhe kushtet e mjedisit té
jashtém. Né ekstremitete té€ paralizuara ajo mund t€ jet€ mé e ulét pér 5-7
gradé né krahasim me temperaturén normale.

Pika e tolerancés

Pika e tolerancés (kufiri i tolerancés) pér ngrohté dhe ftohté paraget até
temperatura e cila nuk rrezikon jetén e gelizave t€ indeve dhe nuk shkakton
paraqitjen e dhimbjes. Temperaturat mbi kéto kufij mund té sjellin démtime
té€ pérhershme té indeve ose organeve. Kufiri i tolerancés mund té
ndryshohet dhe t€ mos jeté gjithmoné e ngjashme. Késhtu, te gjendjet
afebrile kufiri i till¢ €shté i ndryshuar, gjaté démtimit t& 1€kurés me démtim
té termoreceptoréve né te, etj.
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Pika e tolerancés &shté: pér ajrin 100°C, pér parafinén 65-70°C, pér
peloide 50-53°C, pér ujin 43-46°C.

Zona diferenciale (zoné€ diferenciale e ftohté dhe e ngroht€) jan€ zona té
shmangies, si né kuptimin t€ temperaturave té larta ashtu edhe né kuptimin
té temperaturave té uléta.

Agjense termike

Pér géllime medicinale shfrytézohen burime t€ ndryshme té nxehtésisé:
natyrore dhe artificiale.

Burime natyrore jané dielli, gejzerét, burime t€ ngrohta minerale.

Burime artificiale mund té jené ato té cilét vetém japin nxehtési: llamba
infra e kuqe, jastéku elektrik, furra t€ ndryshme me djegie t€ brendshme, ose
ato sekondare, t€ cilét pérgojné nxehtési té€ cilén e kané huazuar prej mé
paré, si: peloid, parafing, zall (réré€), ujé 1 ngroht&, termofor.

Gjithashtu ndahen edhe né forma té thata dhe té€ lagéshta t€ termo-
terapisé.

N¢ forma té thata té termoterapisé€ bien: termofori, zalli (réra), parafina,
tjegulla, tulla, jastéku elektrik, ajér i thaté, banja me drité, ndérsa né forma
té lagéshta té termoterapisé bien: paketime peloide, komprese, férkim,
banja lokale, banja t& pérgjithshme, banja me avuj, dushe.

Formé kombinuese e nxehtésisé té thaté dhe té lagésht paraget sauna.

Fig. 26. Formé e lagésht e termoterapisé

Fig. 25. Formé e thaté e . T
— kade pér banjé té pérgjithshme

termoterapisé — termofor
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Veprimi fiziologjiké dhe terapeutikuk

Termoterapia mund t€ pérdoret né ményré lokale dhe té pérgjithshme, né
krahasim me pjesé té trupit q€ ekspozohet né€ proceduré té caktuar.
Reaksioni lokal €shté term i cili ka té b&j me ndryshimet fiziologjike té cilat
ndodhin n€ vendin e pérdorimit lokal t€ ndonjé procedure termike, si¢ jané:
djersitje lokale, ndryshim i metabolizmit dhe -cirkulacionit. Reaksioni
sistematik paraqet pérgjigje t€ sistemeve t€ ndryshme trupore té€ procedurés
termike, si pér shembull, djersitje e gjeneralizuar, dridhje, ndryshime né
funksionin e sistemit kardiovaskular, et;.

Ngrohja lokale shkakton zgjerim t€ arteriolave, kapilareve dhe venulave
té 1€kurés. Hapen kapilaret qé kané qené né€ gjendje getésie. Kjo ndodhé si
njé veprim direkt, mirépo edhe pé€rmes veprimit t€ sistemit nervor
vegjetativé, gjegjésisht zmadhim i tonusit té parasimpatikusit.

Nxehtésia e pérdorur né ményré eksterne sjellé zmadhimin e
temperaturés n€ inde, vazodilatacion dhe qarkullim t€ zmadhuar. Zmadhimi
1 temperaturés n€ inde pérshpejton dhe zmadhon metabolizmin lokal dhe até
té pérgjithshém, 1 cili gjithashtu ndihmon qarkullimin mé t€ miré dhe
vazodilatacionin, s€ pari kapilareve dhe mé pas edhe enéve mé t€ médha té
gjakut, fillimisht né€ sipérfage dhe mé voné edhe né indet mé té thella.
Zmadhohet edhe qarkullimi i limfé&s.

Ngrohtésia kontribuon né zvogélim t€ dhimbjes dhe tendosjes
muskulore. Ngrohtésia vepron né zmadhim t€ tonusit t& parasimpatikusit
ndérsa bén zvogélimin t€ tonusit t€ simpatikusit, e cila shkakton
vazodilatacion dhe oskigjenizim t€ pérmirésuar dhe paraqgitet veprim
analgjetik. Ngrohtésia vepron edhe né duajt muskuloré dhe né organin e
tetivés s€ Golxhit dhe zvogélon spazmén muskulore. Zvogélohet tonusi
muskulor, muskujt e tendosur relaksohen dhe kjo ndikon né analgjezing€. Me
zmadhim t& temperaturés né 40-45°C zmadhohet ekstensibiliteti i fijeve t&
kolagjenit. N& enét e thella t& gjakut nxehtésia vepron me ané té rrugés
reflekse, t€ zonés s¢ Hedit, si dhe me pér¢imin e ngrohtésisé e cila nxehet
mé shumé dhe pércillet drejt organeve t€ brendshme. Pérdorimi lokal t&é
ndonjé procedure termike nuk ndikon dukshém né punén e zemrés.

Efekte terapeutike té termoterapisé jan€: hiperemia aktive, resorbimi i
zmadhuar 1 ekstravazateve dhe edem kronik, zvogélimi i1 dhimbjes,
ndryshimi né€ tonusin e muskujve, zvogélimi 1 spazmés t€ muskujve skeletor
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dhe atyre té lémuar, veprimi antiinflamatoré dhe ekstensibilitet t€ zmadhuar
té indit kolagjen.

TE gjitha modalitetet t€ ngrohjes lokale mund t€ shfrytézohen né
shérimin e inflamacioneve kronike, ndryshime degjeneruese dhe ndryshime
posttraumatike.

Ajo shumé shpesh pérdoret si hyrje né€ procedurat tjera fizikale
(elektroterapi, masazh, ushtrime), sepse pérmiréson veprimin e procedurave
terapeutike té€ cilat aplikohen mé pas. Kur pérdoret si hyrje né kineziterapi,
ajo lehtéson 1€vizjet, ndérsa pér shkak té€ zvogélimit t&€ dhimbjes tolerohet
njé shkallé mé e madhe e shtrirjes. Shtrirja ésht€¢ mé efikase nga ana tjetér
pasi g€ zmadhohet ekstensibiliteti t€ kapsul€s sé nyjave, ligamenteve dhe
tetivave, me ¢ka zvogélohet ngurrja (ngérci) né nyje.

Pyetje pér vértetim té njohurive:

1. Cka paraget nxehtési ekzogjene dhe endogjene?

2. Cka éshté temperaturé indiferente?

3. Cka éshté piké e tolerancés?

4. Cilét jané burime té nxehtésis€?

5. Né ¢faré ményre pércohet ngrohtésia né trupin e njeriut?

6. Cili éshté veprimi fiziologjik i termoterapisé?
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PARAFINOTERAPIA

Parafinoterapia paraqget proceduré té gjeré, t€ liré dhe té thjeshté fizike.
Parafina paraqet pérzierje hidrokarburi me masé t€ lart€ molekulare, i
cili pérfitohet me pérpunim té nafté€s dhe karbonit (qymyrit) té zi.
Shfrytézohet né mjekési, kozmetiké dhe né industri. Pér géllime
terapeutike shfrytézohet parafiné e pastér (pastruar) medicinale, e cila
paraqget njé masé kristalore t€ bardhé té tejdukshme, n€ gjendje agregate té
ngurté, pa shije dhe pa eré, né gishta &shté si yndyré. Shkrihet né
temperaturé prej 45 deri 52°C. Parafina pérdoret e nxehur né temperaturé
prej 52 deri 60°C, kur nuk ekziston rrezik nga djegia. Temperatura
indiferente pér parafinén &shté 52°C, gjaté sé cilés organizmi né kontakt me
té mé sé€ paku pranon dhe l€shon nxehtési.
Pika e tolerancé€s pér parafinén
gshté prej 65 deri 70°C, dhe kjo
paraget temperaturén maksimale té
cilén organizmi mund té pérballojé pa
ndier dhimbje dhe pa paraqitje té
djegieve. Gjaté késaj duhet pasur
kujdes temperatura e l€kurés né té
gjitha pjesét e organizmit t€ mos jeté
¢ barabart€, ndérsa nga ana tjetér
duhet pasur kujdes tek pacientét me
sensibilitet t€ ¢rregulluar.
Parafina theksohet me kéto cilési:
- posedon njé kapacitet t&¢ madh termik (aftési pér pranim té sasis€ té
energjisé€ t€ madhe termike gjaté shkrirjes);
- pércueshméri t&€ vogél termike;
- dobét pér¢on nxehtési;
- nuk tretet n€ ujé dhe nuk pérzihet me atg;
- gjaté ftohjes gradualisht shtréngohet, zvogélon véllimin, késhtu qé
né kété ményré komprimon bazamentin (shtratin) né€ té cilén gjendet;
- &shté tepér plastiké dhe elastiké gjaté temperaturave té cilat jané té
aférta me temperaturén e pikés s€ shkrirjes;
- ajo mund té tkurret, ku gjaté ftohjes mundéson adaptim t€ miré ndaj
bazamentit ku gjendet;

Fig. 27. Parafina medicinale
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- &shté konstante gjaté manipulimit dhe sterilizimit té saj, késhtu qé
mund t€ shfrytézohet shumé heré.

Veprimi fiziologjik dhe terapeutikuk

Parafina ka veprim termik, ndérsa me ftohjen e saj shkaktohet tkurrja
dhe forcimi i saj, késhtu g€ vepron né ményré mekanike-kompresive.
Kompresioni 1 kapilareve t&€ zgjeruara mundéson depértim mé t&€ drejté dhe
mé té thellé t€ nxehtésisé.

Parafina shkakton vazodilatacion, zvogélon edemin né¢ ményré lokale,
vepron né¢ ményré analgjetike dhe spazmolitike. N& I&€kuré vepron né
ményré volitshme,gjaté sé€ cilés pérmiréson trofiken e sajé, konsistencén dhe
elasticitetin.

Pérdorimi i parafinés

Hapésira (dhoma) e pérdorimit t€ parafinoterapisé

Hapésira ku pérdoret parafinoterapia duhet t€ jeté e ndritshme, ¢ madhe
dhe digka mé e nxehté né krahasim me vendet tjera. Eshté e nevojshme t&
jeté e ndaré né bokse (dhomé formé kutie), sipas mundésive né€ kabina, té
cilat jan€ t€ vecanta pér pacientét meshkuj ose femra. N& boks duhet t& ket&
orman, karrige, varése. Eshté e nevojshme boks i vecanté pér aplikim té
pjeséve distale t€ ekstremiteteve té€ epérme, me njé tavoling e cila €sht€ mé e
lart€ né krahasim me até t€ réndomté, pér shkak t€ qé€ndrimit fiziologjik té
pjesé€s mbi bérrylin né pozité ulur té€ pacientit gjaté terapisé.

Fig. 28. Boks pér pérdorim
té parafinoterapisé

56



TERAPIA FIZIKALE

Kazanét pér parafiné duhet t€ vendosen né dhoma té veganta. Duhet té
gjinden s€ paku dy kazané prej té ciléve njéri duhet t€ jeté pér ekstremitetet
e epérm dhe trupin, ndérsa tjetri pér ekstremitetet e poshtme.

Né ené t€ vecanté ose aparat mé t€ vogél pér parafinoterapi shkrihet

parafina pér aplikim t€ maskés faciale.
Pérgatitja e parafinés

Qé t& arrihet efekti maksimal
terapeutik me réndési &shté q€ né
ményré korrekte t& pérgatitet parafina.
Copa e parafinés duhet té imtésohet né
copa mé t€ vogla dhe té futet n€ ené qé
té shkrihet, dhe mé pas shtohet vaji 1
parafinés. Pérzierja mund t€ jet€ me
sasi t& ndryshme, prej 1 deri 10 kg, né
té cilén shtohen 3-5 lugé vajé parafine.
Nj€ masé e till¢€ gjaté ftohjes nuk pélcet
(kris€), shumé miré ngjitet pér 1€kurén
né t& cilén aplikohet, ndérsa pas
pérfundimit t& procedurés shumé lehté
higet. Nj€ heré né javé duhet té shtohet
parafin€ e pastér qé t€ freskohet
pérzierja.

Parafina nxehet (shkrihet) né
ményré indirekte, né ené speciale ose
kazané me fund t& dyfisht€, mes té
ciléve gjendet ujé 1 distiluar. Uji
vendoset pérgjaté vrimés né pjesén e
epérme té€ enés, ndérsa afér fundit
gjendet njé ventil 1 vogél dhe né qofté
se €shté e nevojshme té léshohet njé
sasi e ujit. Anash gjendet termometér i
cili tregon temperaturén e parafinés. Né
enén &sht€ 1 vendosur edhe njé
termostat, 1 cili ruan temperaturén e
duhur (52-57°C, pér ekstremitetet e
epérm, dhe 45-52°C, pér ekstremitetet e
poshtme).

Fig. 29. Ené pér pérgatitjen e parafin€s

Fig. 30. Parafin né ené pér pérgatitje

57



TERAPIA FIZIKALE

Fig. 31. Parafin i shkriré me
komprese gjaté pérgatitjes

Né ené behet ngrohja graduale e ujit, 1 cili gradualisht ngrohé parafinén,
deri sa té shkrihet. Parafina nxehet deri né temperaturé prej 100°C, qé t&
avullohen eventualisht pikat e ujit qé jané prezent, dhe mé pas ftohet. Né
mungesé t€ termometrit, paraqitja e njé kore t€ hollé né€ sipérfagen e
parafin€s mund té shérbej si orientim qé€ temperatura &shté adekuate pér
pérdorim.

Eshté e nevojshme rreth 2 oré qé té pérgatitet parafina pér aplikim. Q& té
keté parafina njé€ elasticitet mé t€ miré, mund t€ futet sasi mé e vogél e vajit
té parafinés, i cili pérmiréson elasticitetin dhe homogjenitetin e parafinés.
Sugjerohet qé proporcioni té jeté 7:1 ose 6:1.

Parafina né gjendje t€ shkrir€ nuk duhet té vijé né kontakt me ujin, pasi
g€ kané kapacitet t€ ndryshém termik, késhtu q€ edhe njé piké ujé mund t&
shkaktojé paraqitje t€ djegieve.

Eshté e nevojshme qé kohé pas kohe parafina té ripértérihet me futje té
sasive t€ reja, si dhe duhet t€ kullohet pérgjaté gazés me disa shtresa, g€ té
ménjanohen gimet dhe gelizat e deskuamizuar t€ epidermés.

Kur parafina do t€ humbé elasticitetin e saj, do t&€ ndryshojé ngjyrén, do
t€ béhet mé € verdhé e errét dhe rigide, gjaté sé cilés €éshté e nevojshme
z€vendésimi i ploté i sasisé t€ parafinés n€ enén ose kazanin.

Pérgatitja e pacientit

Para shérimit duhet t€ kontrollohet sipérfaqja e I€kurés ku duhet t&é
aplikohet parafina, né t€ mos t€ ket€ infeksion, léndim (plagé) ose
crregullimi 1 sensibilitetit t€ nxehtésis€. N€ qofté se ekzistojné 1€ndime mé
té vogla, mund t€ mbulohen me material izolues, si¢ &shté flaster plastik ose
gaz€ shuméshtresore.

Pacienti duhet t€ qéndroj né pozité té volitshme (ulur ose shtrir¢).
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Ndjenjén t€ cilén 1 s€muri ka gjaté pérdorimit té parafinés t€ nxehur né
lékuré né fillim éshté nxehtési, mir€po jo aq ¢ madhe qé t€ shkaktojé
dhimbje, ndérsa pas 3-5 minuta njé ndjenj€ e ngrohté e kéndshme.

Teknika té pérdorimit

Parafina mund té pérdoret né disa ményra:

l.

Aplikimi

2. Imersimi
3.
4. Kallépi

Kompresa

. Gjaté aplikimit parafina vihet me njé furgé t€ gjeré me fije té

shkurta, me njé sipérfaqe t€ madhe lyrése. Vihet né shumé shtresa,
mundet edhe deri n€ 12 shtresa, gjersa té arrihet trashési prej 1 deri 2
cm. Gjaté vénies té shtresés s€ paré€, fur¢a mbahet njé kohé té shkurté
né ajér q¢€ parafina té ftohet paké para se té€ vihet. Shtresa e paré vihet
shumé me kujdes dhe kur do té formohet kore e holl¢ shtresat mé
tutje munden shumé mé lehté t€ vihen, pasi qé€ shtresa e paré mbron
nga djegiet ose nga ngrohja e tepért. Mund té aplikohet né sipérfaqe,
e cila &shté mé sé paku 600-700 cm?®. Aplikimi né fytyré quhet si
maské parafina, me trashési shtrese prej 0,5 cm, dhe mund té
pérdoret pér qéllime terapeutike dhe kozmetike. Pér két€ qéllim
pérdoret parafina prej en€s speciale dhe me temperaturé mé té ulét.
Gjaté aplikimit duhet t& mbrohen syté, hunda dhe goja. Eshté e
preferuar pér kété qéllim té€ shfrytézohet parafin kozmetik. N& fytyré
ndonjéheré mund té pérdoret edhe kompresé.

Imersimi pérdoret né péllémbé ose shputé me zhytje t€ shuméfishté
(8-10 heré) né njé pjesé té ekstremitetit né enén me parafing. Gjaté
futjes s€ péllémbés, s€ pari zhyten gishtat, mé pas péllémba dhe né
fund rrénja e péllémbés. Me imersim intermitenté fitohet e
ashtuquajtura “doréz e parafin€s”. Edhe kétu &shté e rénd€sishme
zhytja e paré pér shkak té djegieve t&€ mundshme. Ndérmjet zhytjeve
nuk duhet kaluar kohé mé tepér se disa sekonda, pasi qé¢ mund té
shkaktohet humbje e madhe e nxehtésisé.

Kompresat paraqesin gaza shuméshtresore me dimensione té
ndryshme, té zhytura né parafin€ t€ shkriré né temperaturé prej 55
deri 60°C, t& cilat vendosen né rajonin i cili trajtohet, ose mund t&
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mbéshtillet rajoni né disa shtresa. Pérparésia né kété ményré qéndron
né€ até se manipulimi éshté i1 lehté, mirépo vjen te ftohje e shpejte.

4. Aplikim né formé té kallépit béhet ashtu qé parafina derdhet né gese
speciale, dhe mé pas futet péllémba ose shputa né gese. Metoda
mund té shkojé edhe me radhitje té kundért, s€ pari t€ futet pjesa e
trupit né gese, ndérsa mé pas té derdhet parafina.

Gjaté derdhjes té parafin€s shtresa nuk duhet té jeté mé e vogél se 1 cm,
pérvec se te maska faciale, ndérsa mund t€ jeté deri mé 2-3 cm.

Pjesa e aplikuar e trupit mbéshtillet me foli plastike, pastaj me lecké prej
pambuku ose lecké prej leshi.

Fig. 32. Imersim né té dyja péllémbét
né ené me parafing t&€ shkrir€

Fig. 33. “Doréz parafina” pas imersimit
té péllémbés né parafin t& shkriré

Aplikimi zgjaté prej 20 deri 40 minuta, rrallé mé gjaté, mirépo
asnjéheré mé tepér se 60 minuta. Edhe pse gjaté heqjes parafina akoma
éshté e nxehté, ajo €shté mjaft e forté qé t€ mund té higet, e cila éshté e
lehtésuar edhe me veprimin e nxehtésis€ né gjéndrat e djersés. N& pjesén
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e aplikimit l1ékura €shté e nxehté, e kuqe, elastike, e lagésht dhe me pika
djerse. Pér tu ndaluar ftohja né até pjesé té trupit, dhe pas aplikimit duhet
té jeté 1 mbuluar me veshje ose 1 mbéshtjellé, né afat kohoré prej 20 deri
40 minuta, q€ té ftohet gradualisht, pasi qé nuk duhet té ndodhé
vazokonstruksion i menjéhershém.

Fig. 34. Procedura e pérdorimit té parafin€s né formé komprese né péllémbé

Anét e mira t€ parafinés jané€ se e zbuté l€kurén dhe shtresat nén
l€kurore. Nuk &éshté e sigurt se béhet ngrohje mé e thell€ t€ indeve. Mund té
pérdoret edhe né kushte shtépiake.

Manggsi té parafinés jan€ mbledhja e papastértive, pérgatitja €shté dicka
mé e réndé, aroma dhe avulli té cilat krijohen gjaté shkrirjes sé saj. Eshté e
preferuar qé kazanét t€ lahen plotésisht s€ paku né ¢do 6 muaj.
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Masa té kujdesit

Nga vendi i aplikimit duhet t&€ ménjanohen stolit prej metali ose sende té
metalta (si: unazé, oré, etj), pasi q¢ edhe ato mund t€ sjellin deri te paraqitja
e djegieve. Duhet pasur kujdes ndaj mbéshtjelléseve té nyjave té cilat jané
mé t€ ndjeshme né krahasim me rajonet tjera.

Né qofté se éshté e nevojshme parafina té aplikohet né pjesé té trupit ku
ekziston léndim 1 freskét ose i pashéruar, ajo duhet t¢ mbrohet me disa
shtresa gazé sterile dhe mé pas t€ béhet me parafin.

Fig. 35. Pérdorimi i
parafinoterapis€ né té dy
gjunjét

Fig. 36. Pérdorimi i parafinoterapisé né shpatull
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Fig. 37. Procedura e
pérdorimit t€ parafinoterapisé
né shtyllén kurrizore lumbare

Gabime gjaté punés:

- vénia e sasisé t€ vogél t&€ parafinés (1-2 mm),

- shkurtim 1 pa arsyeshém i aplikimit, zakonisht 15-20 minuta,

- léshim 1 hershém 1 pa arsyeshém i1 dhomés pas pérdorimit dhe
ekspozim 1 shpejté né té ftohté,

- mos heqja e sendeve prej metali (unaza, etj) para aplikimit, e cila mund
té sjell€ deri te paraqitja e djegieve.

Indikacione dhe kundérindikacione

Indikacione: gjendje post traume me kontrakturé t€ nyjave, pas
kontusioneve, distorzive, luksacioneve, frakturave, kontrakturé fibroze,
kontrakturé e Dipitrenit, nishane (vija t€ plagéve) pas djegieve, keloide,
artroz€, spondilit, spondilit ankilozé, periartrit, miofibrozit, radikulopati
lumbare, neurit dhe neuralgji, parezé€ t€ n. facialis, ndezje kronike t&
organeve gjenitale femérore, pérveg tuberkulozes.
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Kundérindikacione: sémundje né stadiume (faza) akute, vené té
zgjeruara, tromboflebité, endarterité, sémundje infektive, gjendje afebrile,
gjakderdhje dhe prirje pér gjakderdhje, tumore malinje, tuberkulozé,
dekompenson i zemrés.

Pyetje pér vértetim té njohurive té léndés obliguese:

1. C\&éshté parafina dhe cilét jané cilésité e saj?

2. Cili éshté veprimi fiziologjiké dhe terapeutikuké 1 parafinés?

3. Numéroni indikacionet dhe kundérindikacionet pér pérdorimin e
parafinoterapisé.

Pyetje pér vértetim té njohurive té léndés zgjedhore:

Pérshkruani ményrén e pérgatitjes t€ parafin€s pér pérdorim.
Si pérgatitet pacienti pér parafinoterapi?

Cilat jan€ teknikat e pérdorimit té parafinoterapisé?

Cilat jané masat e kujdesit gjaté pérdorimit té saj?

b S

Detyra pér léndén praktike:

—_—

Pérgatitni vendin e punés pér parafinoterapiné.

2. Pérgatitni parafinén pér terapi nén mbikéqyrje t€ profesorit.

3. Pérgatitni pacientin pér aplikim t€ parafinoterapis€ né rajone té
ndryshme té trupit.

4. Pérdorni masa té kujdesit gjaté parafinoterapisé.

Pérdorni parafinoterapiné me teknika t€ ndryshme (aplikim me

furgé, imersim, komprese) dhe né pjesé té€ ndryshme nén

mbikéqyrje t€ profesorit.

6. Ndigni pacientin gjaté aplikimit.

Vézhgoni l€kurén e pacientit pas parafinoterapisé. Cka véreni?

8. Jepni késhilla pacientit pas mbarimit t€ procedurés.

e

-

64



TERAPIA FIZIKALE

PROCEDURA TJERA TERMOTERAPIKE

Sauna

Sauna paraget njé€ lloj dhome speciale me avull, e cila &shté e béré prej
druri, me patos dhe banké prej druri. Hapésira e dhomés s€ pari ngrohet me
nxehtési t& thaté prej 60 deri 110°C, dhe pastaj gurét prej graniti t& cilét
gjinden né furré, e cila e ngrohé saunén derdhen me ujé dhe béhet avullimi.
Atéheré rritet ndjenja e ngrohtésisé. Pér shkak t€ ndjeshmérisé individuale,
personat me ndjeshméri mé t€ madhe ulen né bankat mé té€ uléta, ku
temg)eratura sshté 60°C ose né bankat mé t& larta ku temperatura &shté 90-
100°C.

Qéndrimi né sauné zgjaté 20-30 minuta, gjaté sé cilés temperatura e
lékurés rritet deri né 40°C, ndérsa ajo e organizmit deri 39°C. N& Iékuré dhe
né indin nén-1€kuror paraqitet vazodilatacion, qarkullimi zmadhohet pér dy
deri tre heré. Paraqitet djersitje profume, késhtu qé njé person i rritur
ekskreton (nxjerré) 0,5 deri 2 1 djers€. Shkaktohet pérshpejtimi i pulsit, rénie
e shtypjes diastolike, véllimi minutor zmadhohet pér 80-90%. Duke marré
frymé t€ ajrit t€ ngrohté zgjerohen bronket dhe zvogélohet sekrecioni,
zvogélohet rezistenca elastike dhe zmadhohet kémbimi i1 gazrave né alveole.
Frymémarrja €shté e shpeshté dhe e thellé.

Metabolizmi bazal zmadhohet pér 25%, ndérsa frymémarrja indore prej
njé€ deri dy heré zmadhohet. Zmadhohet edhe aktiviteti i gjéndrés adrenale.

Fig. 38. Sauna
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Me djersitje ekskretohet ureja, kreatini, trupat ketonik, jone té natriumit,
kalciumit, klorit, disa aminoacide dhe shkaktohet dehidrim parcial.
Lehtésohet funksioni filtrues i1 veshkave, ndérsa zvogélohet diureza.

Si terapi sauna pérbéhet nga veprimi i ndérsjellé té ajrit t€ nxehté dhe
ujit t€ ftoht€. Gjaté procedurés dallohen tre faza: adaptimi afat shkurté,
ngrohje intensive dhe dalje nga hipertermia.

Procedura zgjaté 10-20 minuta. Pas daljes nga sauna, personi lahet me
dush t€ ftohté ose hyné né pishin€ me ujé t€ ftohté. Ajo pérdoret 2 heré né
javé. Ka njé efekt t€ madh stimulues ndaj organizmit, zmadhon tonusin e
pérgjithshém dhe aftésin€ pér puné.

Indikacione dhe kundérindikacione

Indikacione: osteoartrit (artroz€), artrit reumatoid, spondilit ankilozg,
sindromé cervikal dhe lumbar, periartrit€, gjendje pas traumave té sistemit
lokomotoré, neuralgji dhe neurit, forma té lehta té hipertensionit, astmé,
bronkit kroniké, psoriaz€, neurodermatit, dermatit, obesitet.

Kundérindikacione: ndezje akute, gjendje afebrile, insuficiencé e

zemrés, s€émundje koronare, forma t€ rénda t€ hipertensionit, hipertireoze,
sémundje té sheqerit, glaukomé, psikozé.

Parafangoterapia

Parafangoterapia nénkupton pérdorim té pérzierjes té€ parafinés dhe
fagos (peloid i cili €shté me prejardhje vullkanike) pér t&€ shéruar.

Hidrokalatori

Hidrokalatori éshté aparat i ngjashém me kazanin e metalit me véllim
diku rreth 150 1. N€ t€ gjinden njézet komprese nga njé pélhuré speciale, e
cila &shté rezistuese ndaj nxehtésis€¢ dhe ndikimeve mekanike, né té cilin
gjendet gel hidrofil i silikatit bentonit. Ato jané me form& dhe madhési té
ndryshme, varésisht sipas asaj se pér cilén pjesé té trupit jané t€ dedikuara.

Nxehja kryhet me ndihmé t€ kaloriferit, né tanke speciale t&€ mbushura
me ujé, né temperaturé prej 75-80°C. Kompresat shfrytézohen diku rreth
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40°C, gjaté sé cilés mbéshtillen e lecké dhe vendosen né pjesén e trupit i cili
duhet té trajtohet. Temperatura e l€kurés arrin maksimumin pas 8 minutave.
Gjaté asaj kohe temperatura e paketimit zvogélohet, ndérsa lecka ndalon
humbjen e ngrohtésis€é nga sipérfagja e lékurés. procedura zgjaté 20-30
minuta.

Ai éshté i volitshém pér pérdorim, mund t€ shfrytézohet te t€ s€murét qé
jané té palévizshém, nuk ndyhen dhomat, nuk ka avuj té cilat paraqgiten gjaté
pérdorimit t& parafin€s. Aparati €shté me rrota, i 1évizshém dhe lehté 1€vizet.

Fig. 39. Hidrokaloratori Fig. 40. Qese t& prodhuara nga fabrika me gel —
“mbéshtjellés kimik” pér termoterapi

Termofori

Termofori €shté 1 ndértuar prej gome, me véllim prej 2 1. Né termofor
vendoset ujé 1 nxehur dhe mbyllet miré me kapaké, mbéshtillet me ndonjé
p€lhuré dhe vendoset né€ pjesé t&€ caktuar té trupit ku géndron gjersa fillon t&
ftohet uji g€ ka né t€. Sipas nevojés procedura mund té pérséritet disa her€.

Pérparésia e késaj metode géndron né€ até se €shté shumé e thjeshté,
mund t& pérdore né cilén do pjes€. Termofori rrezaton rreze infra té€ kuge me
gjatési valore té cilat kan€ vetém se efekt sipérfaqésoré, késhtu g€ ngrohja e
thellé €sht€ minimale. Termofori mund t€ kombinohet me komprese té
lagéshta, pasi q€ nxehtésia e lagé€sht mund t€ pérballohet mé lehtg.
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Jastéku dhe mbuloja (batanija) elektrike

Jastéku elektrik gjithmoné e mé tepér shfrytézohet pér shérim shtépiak.
Al &éshté njé shtresé e trashé pélhure né té cilén gjendet tel 1 izoluar miré.
Pérgjaté sajé léshohet rrymé nga rrjeti i qytetit, me q€llim pér ta ngrohur.
Zakonisht ekzistojné tre shkallé t€ ngrohjes, e cila rregullohet me shkycés.
Edhe kétu veprojné rreze infra té kuge me gjatési t€ madhe, késhtu qé forca
e tyre depértuese €shté shumé e voggél.

F

Fig. 41. Pérdorimi i termoforit
pér kurim
2

Pyetje pér vértetim té njohurive té léndés obliguese:

Pérshkruani veprimin dhe pérdorimin e saunés.
Theksoni disa procedura tjera termoterapike.

Si shfrytézohet hidrokalatori?

b=

Si pérdoret termofori?
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KRIOTERAPIA

Krioterapia paraqet zvogélim t&€ temperaturés lokale t& trupit nén
ndikimin e té ftohtit pér géllime terapeutike. Krioterapia €shté pérdorimi
lokal i akullit, né temperaturé prej 0 deri 4°C pér té shéruar léndime dhe
sémundje té caktuara.

Veprimi fiziologjiké dhe terapeutikukeé

Veprimi 1 agjenseve té€ ftohta né 1€kuré bén zvogélimin e temperaturés
né leékuré, e cila paraget ngacmim pér receptorét e té€ ftohtit (trupa té
Krauzeut).

Né ményré lokale né vendin e veprimit e té ftohtit shkaktohet
vazokonstruksion, g€ pércillet me zbehje t€ 1€kurés dhe me ndjenjé t& ftohté.
Ajo béhet pér shkak t€ ngacmimit t€ sistemit nervor simpatik.
Béhetngadalésimi 1 qarkullimit t& gjakut dhe zvogélim 1 rrjedhés s€ gjakut
(ekstravasionit). Nevoja pér oksigjen dhe shpenzimi i tij zvogélohen, si dhe
zvogélohet edhe metabolizmi 1 gelizave. Né qofté se i1 ftohti vepron né pjesé
mé t€ madhe t€ trupit, mund t€ vij¢ edhe paraqitja e dridhjes. Pas
vazokonstruksionit (zakonisht pas 10-minuta), né qofté se i ftohti pérdoret
njé kohé t& shkurté, shkaktohet vazodilatacion sekondar. Ajo &shté reaktive
pér shkak té dilatasionit refleks té arteriolave dhe kapilareve mé té thella,
pér shkak té reaksionit t€ zvogéluar né kéto ené t€ materieve té cilat kané
shkaktuar vazokonstruksion. Vazodilatacioni 1 tillé zgjaté 15 minuta.
Paragqitet ndjenjé e kéndshme e nxehtésisé.

Te persona me arterosklerozé, me diabet ose sindromé t€ Rejn-eut, nén
ndikimin e té ftohtit mund shkaktohet reaksioni paradoksal i enéve té gjakut.
Paraqitet vazokonstruksion, ndérsa nuk paraqitet vazodilatacion sekondar,
késhtu qé né qofté se ngacmimi i té ftohtit zgjaté mé tepér, mund té vij€ deri
te démtimi 1 indeve. Krioterapia kryesisht vepron né ményré antiedematoze,
anagjetike dhe spazmolitike.

Gjaté shérimit t€ léndimeve t& freskéta, vazokonstruksioni dhe
viskoziteti 1 zmadhuar i1 gjakut ngadalésojné qarkullimin, késhtu qé
zvogélohet eksuidimi dhe gjakderdhja si dhe pengohet paraqgitja e edemit
(énjtjes) dhe hematomés. Pér shkak t& zvogélimit t€ proceseve metabolike
né ményré sekondare zvogélohet nekroza e qgelizave dhe lirimi i enzimave
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litine dhe né kété ményré arrihet efekt antiedematozé dhe antiinflamator. Te
léndimet akute pérdoret sé bashku me pushim, kompresion dhe elevasion
(RICE — rest, ice, compression, elevation) pér zvogélim té€ edemit dhe
gjakderdhjes.

Krioanalgjezia ndodhé né mé shumé ményra. Efekt i menjéhershém
analgjetik tregon se bllokohet hyrja e impulseve t€ dhimbjes né brirét e
prapme t& shtyllés kurrizore dhe zmadhohet prodhimi i1 opioideve
endogjene. Krioprocedurat duke vepruar né fijet nervore dhe receptorét,
suprimojné dhimbjen dhe spazmén muskulore.

Krioterapia sjellé deri te zvogélimi i spasticitetit muskuloré. Me ftohje té
muskujve me spazmé zvogélohet aktiviteti 1 sistemit gama-motorik dhe
inhibohet  aktiviteti muskulor, zvogélohet ngacmimi né nyjat
neuromuskulare dhe zvogélohet shpejtésia e refleksit t€ shtréngimit. Pér
zvogélim t& spasticitetit rekomandohet q€ procedurat t€ zgjasin 20-25
minuta, q€ t€ arrihet ftohje graduale e muskujve. Zvogélimi 1 plasticitetit
zgjaté deri 90 minuta, si dhe mé gjaté (10-12 oré€), pér té cilén kohé &shté e
preferuar té zbatohet kineziterapi. Kryhet shtréngim pasivé 1 muskujve
pengim ose zbutje t€ kontraktimit, ushtrim aktivé t€ agonisteve dhe
reduktim 1 1&vizjeve.

Aplikim i prolonguar intensivé né akull shkakton dobési muskulore.

Krioprocedurat shfrytézohen edhe né kontrollin e ndezjeve akute, pasi
qé zvogélojné nxehtésin€ né inde, ngadalé€sojné reaksionet kimike dhe
lirimin e mediatoréve té inflamacionit, zvogélohet permeabiliteti 1
kapilareve dhe ekstravazacioni.

Me ftohje zvogé€lohet aktiviteti 1 enzimave, té cilét zbérthejné kérrlén t&é
nyjave, pér kété arsye rekomandohet né parandalim té destruksionit té
kolagjenit te artriti reumatoid dhe osteoartriti.

Meényra e aplikimit

Aplikimi mund té zbatohet né€ sallé¢ pér kineziterapi menjéheré para
pérdorimit té ushtrimeve, né dhomat pér terapi fizikale, mirépo edhe né
kushte shtépiake. Krioterapiné mund ta pérdoré terapeutiku ose veté
pacienti.
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Pérgatitja e vendit punues

Nga pajisjet éshté e nevojshme: gazé me dy deri né tre shtresa, lecké
frotiri, komprese frotiri, foli polivinili, gota prej plastike pér ngrirje prej 2
deri 3 dl, doréza pér terapeutikun, sipas mundésis€ gese prej plastike té
pérgatitura né€ fabriké t€ mbushura me masé prej xhelatine t& silikatit té
hiruar i ashtuquajtur “mbéshtjellés kimik” me formé dhe dimension té
ndryshém dhe frigorifer.

Pérgatitja e akullit dhe pacientit

Akulli pér aplikim mund té pérgatitet né ményra t€ ndryshme varésisht
nga teknika e aplikimit. Né gotat e plastikés derdhet ujé dhe ato futen né
frigorifer. Qeset e plastikés t€ pérgatitura nga fabrika me “mbéshtjellés
kimik”, gjithashtu futen né frigorifer t€ veganté. Pacienti duhet t€ jet€ né
pozité t&€ volitshme (ulur ose shtriré). Pjesa e trupit né té€ cilén pérdoret
krioterapia duhet t€ mos keté veshje (rroba).

Fig. 42. Pérdorimi i kriomasazhés né
shtyllén kurrizore lumbare

Fig. 43. Pérdorimi i kriomasazhit né

dorzum té p€llémbés ‘ __
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Krioterapia mund té pérdoret me mé tepér teknika.

1.

ig. 44. Pérdorimi i kriomasazhit n€ shpatull

Masazhi me akull (kriomasazhi). Béhet me akull, 1 cili mé& paré
éshté fituar me ngrirje t€ ujit né gota prej plastike. Terapeutiku me
doréza mbrojtése merr akullin dhe me lévizje t€ ngadalshme né
formé rrethi lehté shtypé vendet e t€ caktuar. Pérdoret edhe teknika-
1€pirése (shkop akull), kur akulli béhet né goté né té cilén vendoset
shkopi, té cilin gjaté kriomasazhit terapeutiku e mbané. I s€émuri né
fillim ndien té ftohté, pastaj djegie dhe dhimbje, késhtu qé€ procedura
ndalohet n€ at€ moment. Aplikimi zgjaté 3-10 minuta, varésisht nga
rajoni ku trajtohet. Pér facilitim neuromuskulor, gjegjésisht lehté€sim
té lévizjeve te pacientét me marrje spastike, akulli aplikohet né
dermatom 1 cili posedon inervim té€ nj&jté radikular sikur muskujt,
facilitimi i té ciléve duhet t€ arrihet.

Fig. 45. Pérdorimi i kriomasazhit né bérryl

Paketime me akull. Copa akulli ose ujé¢ shumé i1 ftohté me akull
kubesh mund t€ futen n€ gese prej plastike dhe me lecké t€ vihen dhe
fiksohen né rajon té€ caktuar té trupit. Pérdoret deri né 20 minuta, dhe
pas njé¢ kohe t& caktuar procedura mund té pérséritet. Gjaté
krioterapis€ mé afat gjate &sht€ shpesh e nevojshme qé qesja té
mbushet me akull dhe gjaté asaj t& kryhet kontroll i 1€kurés dhe té
ndiqget rezultati lokal.
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3. Fundosja (imersimi). Kryhet me fundosje té ekstremiteteve, mé
shpesh péllémbét ose shputat n€ ujé shumé té ftoht€ me temperaturé
prej 13 deri 18°C né t& cilén notojné kube akujsh. Fundosja zgjaté
disa sekonda deri né gjysmé minute, me njé pauzé diku rreth gjysmé
minute mes fundosjeve, té cilat kryhen njéra pas tjetrés 5-8 heré. S
me e ulét té jet€ temperatura, koha e imersimit duhet t& jeté mé e
shkurté, dhe zakonisht éshté diku rreth 30 sekonda. Procedura mund
té pérséritet disa heré gjaté dités.

N¢ disa raste mund té pérdoret edhe ujé€ i ftoht€ me temperaturé prej 10
deri 12°C direkt nga cezma prej 5 deri 10 minuta, gjaté sé cilés pjesa
adekuate e ekstremitetit futet ku rrjedhé uji. Kjo pérséritet disa heré me
pauzg, gjaté s€ cilés kohé kryhen ushtrime aktive. Kjo proceduré posacérisht
rekomandohet te pacienté¢ me muskulaturé spastike.

Uj€ 1 ftohté n€ formé té banjave t& pérgjithshme, me temperaturé rreth
20-22°C me zgjatje prej 10 deri 15 minuta, pérdoret te pacienté me sklerozé
multipe, pasi g€ sjell deri te zvogélimi 1 spasticitetit me ¢ka lehté€sohen
ushtrimet. Kohézgjatja e procedurés mund gradualisht t& vazhdohet pér 20
minuta. Nj€ proceduré e tillé mund t& pérdoret edhe né€ kushte shtépiake.

4. Kompresat béhen me lecké frotiri, e cila mé paré €shté zhytur né ujé
té kripur (1 kg kripé n€ 5 1 ujé), t€ kulluar,té¢ mbéshtjellé, té futur né
gese prej polietileni dhe e 1én€ né frigorifer pér ngrirje t€ thellé (prej
-14 deri -20°C). Pérmbajtja e kripés mundéson q& lecka t& rrijé e
mbledhur dhe mund t€ modelohet sipas konturave té trupit.
Aplikohet né pjesé té caktuar, me kohézgjatje prej 2 deri 3 minuta,
dhe pastaj z€vend€sohet me tjetér pas 20 minutave. Aplikimi mund
té zgjas€ 30-60 sekonda, pas sé cilés kemi pauzé prej disa minutash,
mé voné aplikimi pérséritet 3-5 heré. Gjaté kohés s€ pauzés segmenti
1 trajtuar ushtrohet. Procedura zgjaté diku rreth 25-30 minuta.

Qeset e pérgatitura prej fabrike, t€ mbushura me masé prej xhelatine,
mund t€ jené me dimensione t€ ndryshme, t€ prodhuar né forma t&
ndryshme pér rajone pérkatése t& trupit, mé shpesh pér shtyllén kurrizore
pjesén e qaf€s, pjesén lumbare, gjurin, bérrylin. Vendosen me ané té leckés
né lékuré. Kohézgjatja e mbéshtjellésve-krio éshté prej 5 deri 15 minuta, e
cila varet nga rajoni 1 cili trajtohet, sasiné e indit yndyroré, nga ndjenja
subjektive e pacientit dhe nga rezultatit lokal té 1ékurés.
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Fig. 46. Qese e pérgatitur nga
fabrika pér kriokompresé

5. Léngje q€ avullojné lehté. ME shpesh shfrytézohet metan i
flourizuar. Evaporimi i Iéngjeve qé lehté avullojné (spray), me té
cilén stérpiket njé pjes€ e caktuar e 1€kurés, shérben pér zvogélimin e
temperaturés t€ lékur€s, gjegjésisht ftohjes s€ sajé. Njé gjé e tille mé
shpesh pérdoret te 1€éndime t€ indeve t€ buta, posacérisht né€ mjekésin
e sportit. Vihet né 1€kuré né seri t& shkurta nga 5 sekonda, nga njé
distancé prej 50 cm nén kénd 30°, gjaté sé cilés shkaktohet ftohje e
shpejté e cila nuk zgjat€ shumé.

Njé tekniké e tillé éshté treguar efikase te 1éndime té indeve t€ buta,
léndime sportive (né zvogélim t€ &énjturave dhe dhimbjes) dhe djegieve
(zvogélim i dhimbjes, eritemés dhe krijim té flluskave) dhe infarkt akut i
miokardit (pér zvogélim t& dhimbjes). Gjaté aplikimit syté duhet té jené té
mbrojtur. Fillohet nga vendi me dhimbje mé t€ madhe, dhe pastaj vazhdohet
né rajonin pérreth tij, duke stérpikur gjaté gjithé gjatésis€ t&€ muskulit me
shtréngim té njékohshém té tij. St€rpikja nuk duhet t€ zgjasé¢ mé shumé se 6
sekonda pa ndérprer€, q€ t€ mos vijé€ deri te démtimi 1 1€kurés.

Démtime té mundshme té indit
Gjaté krioterapis€ me dozim té€ tepruar mund té vijé deri n€ ftohje tej

mase, nekrozé t€ gelizave dhe ngrirje, késhtu qé nuk duhet té ftohet 1€kura
lokale né 5-10 shkallé.
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Indikacione dhe kundérindikacione

Indikacione: zvogélim i dhimbjes akute, kontuzione akute, distorzione,
luksacione (duhet dhéné menjéheré dhe mjafté gjaté), démtime sporti,
ndezje (eksudative) akute (efekt antiflogjistik), sindroma algodistrofik né
fazén e par€, epikondilit,periartrit akut né shpatull, artrit reumatoid né€ fazé
té paré, artrit né¢ fazé akute, mialgji dhe neuralgji akute, hematome,
muskulaturé spastike pér shkak té€ démtimit té€ neuronit gendror motorik,
proceduré hyrése né kineziterapi, fibromialgji, sindromé cervikal dhe
lumbar, artroza né fazé t€ dekompensimit, kauzalgji, dhimbje fantomi, edem
dhe limfedem akuté dhe kroniké, djegie akute pér zvogélim té dhimbjes dhe
krijim flluskash.

Kundérindikacione: anamnezé pér ngrirje né vendin i cili duhet t&
shérohet, sindroma e Rejneut, endarterit obliterues, ¢rregullim i sensibilitetit
pér ngacmime termike, tolerancé e zvogéluar e t& ftohtit, alergji ndaj té
ftohtit. Te hipertensioni arterial duhet t€ shmanget imersimi né€ ujé€ té ftohté.
Mosha mbi 70 vjet paraqet kontraindikacion relativé, si dhe rajone
hipersensitive (rreth syve, aksiales, pjesa e brendshme e gjurit). Te
sémundja koronare nuk rekomandohet pérdorimi né shpatullén e majté, pér
shkak t& reaksionit t€ mundshém vazospastik té arterieve koronare. Nuk
rekomandohet né€ rajonin e léndimit t€ nervit periferik n€ periudhé té
regjenerimit té tij, si dhe né€ rajonin e plagéve t€ hapura.

Pyetje pér vértetim té njohurive pér léndén obliguese:

1. C’&shté krioterapia?
Shpjegoni veprimin fiziologjiké té krioterapisé.

3. Numéroni indikacionet dhe kundérindikacionet pér pérdorim t&
krioterapisé.

Pyetje pér vértetim té njohurive pér léndén zgjedhore:

1. Sipérgatitet vendi punues dhe akulli pér aplikim té krioterapisé?

2. Cilat jan€ 1€ndimet e mundshme t€ indit gjaté aplikimit t&
krioterapis€?
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Detyra:

1. Gjaté prakikés pérgatitni vendin e punés dhe akullin pér zbatim té
krioterapis€.
Pérgatitni pacientin pér aplikim té krioterapisé.
3. NEé rajone t€ ndryshme té trupit pérdorni teknikat e aplikimit né
vazhdim:
- masazhi me akull,
- imersim lokal,
- paketim me akull,
- komprese.
4. Ndigni pacientin gjaté aplikimit.
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HIDROTERAPIA

Pérdorimi i ujit me qéllim té parandalimit dhe shérimit quhet
hidroterapi. Hidroterapia dhe termoterapia bien n€ format mé té vjetra dhe
mé t€ pérhapura té€ shérimit. Me hidroterapi nénkuptohet pérdorimi i jashtém
1 ujit pér qéllime terapeutike n€ formé t€ veprimit hidrotermik, hidrokimik
dhe hidromenkanik. Uji ka kapacitet mé t€ madh termik nga té gjitha
mediumet dhe pércueshméri t€ miré termike, késhtu qé pér géllime
terapeutike shfrytézohet né€ té tre gjendjet agregate.

Gjaté pérdorimit t€ jasht€ém, uji né organiz€ém vepron né ményré
mekanike, termike dhe kimike. Me hidroterapi zakonisht mé shpesh
mendohet pérdorimi 1 ujit né gjendje agregate t&é 1éngét, para s€ gjithash,
hidroterapi imerzive (me fundosje), gjaté sé cilés shfrytézohen disa cilési té
caktuara fizike t& ujit.

Cilésité fizike té ujit dhe veprimi mekanik i tij

Uji n€ temperaturé dhome éshté né€ gjendje agregate té 1€ngét, ndérsa né
0°C ngriné dhe kalon né akull. Q& t& shndérrohet 1 gramé ujé né akull
lirohet energji prej 335 J. Avullimi paraget shndérrimin e ujit nga gjendja
agregate e léngét né t& gazté, ndérsa pika e vlimit & ujit &shté 100°C. Uji
posedon kapacitet mé t€ madh termik specifik nga té gjitha materiet dhe
pércueshméri t€ miré termike.

Cilésité fizike t€ ujit t&€ cilat shfrytézohen né€ hidroterapi jané: trysnia,
shtypja hidrostatike, tensioni sipérfaqésoré, kohezioni dhe adezioni.

1. Trysnia shprehet me ligjin e Arkimedit, i cili shprehet se ¢do trupé i
fundosur né ujé humbé nga pesha e tij aq sa peshon véllimi 1 ujit té
zhvendosur. Gjaté imersimit t€ térésishém ajo pérfshiné 3% nga
pesha reale, gjaté imersimit deri né fyt 7%, deri né€ kraharor 33%,
ndérsa deri né stomak (barké) 50% nga pesha reale. Sasia e ujit té
zhvendosur varet nga dendé€sia t€ njésisé s€ véllimit t&€ trupit té
fundosur né raport me dendésiné e ujit.

Dendésia e ujit nuk €shté gjithmoné konstante. Forca e trysnis€ varet nga
géndrimi 1 trupit, sipérfaqja e trupit t€ fundosur, pesha e eshtrave né
krahasim me muskujt, indit yndyror dhe kapacitetit vital.
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Ajo ndryshon me temperaturén dhe shtypjen atmosferike. Dendésia té
ndonjé véllimi t€ ujit Eshté proporcionale me thellésin€ e sajé. N¢ ujé mé té
thellé dendésia €shté mé e madhe.

Forca e trysnis€ vepron né ményré té kundért me gravitacionin, késhtu
qé gjaté pérdorimit t€ ushtrimeve né ujé pér pérmirésim t€ fuqisé dhe
funksionit muskulor, mirépo me ngarkim té kontrolluar (pas operimit ose
démtim té ekstremiteteve t€ poshtme), i sémuri mund t€ shkojé né€ ujé, i cili
do t&€ mbulojé até€ deri né fyt. Me pérmirésimin e shéndetit (gjendjes), niveli
1 ujit mundet gradualisht t€ zvogélohet, duke zvogéluar shkarkimin.

Né saje t€ trysnis€, t€ gjitha 1€vizjet né ujé jané t& lehtésuara, pasi qé
realizohen né kushte té gravitacionit t€ zvogé€luar. Kjo pérdoret te ushtrimet,
té cilat duhet t€ kryhen né pozité t€ shkarkuar, si dhe pér forcim té
muskulaturés paretike (me paralizé parciale).

Né pozité t€ caktuar té trupit té gjitha lévizjet mund té kryhen me forcé
shtyté€se ose té€ gravitacionit. K&shtu qé forca e gravitacionit ndihmon gjaté
lévizjeve pér teposhté né té thaté (toké), nd€rsa forca e shtyrjes (trysnis¢)
ndihmon gjaté Iévizjeve pér te lart€ n€ ujé. Nj€ top né ujé€ bén rezistencé né
dor€ né qofté se shtyhet pér teposhté, kur futet n€ ujé, ndérsa ndihmon dorén
e cila n€ ujé éshté n€é ményré vertikale e vendosur pér ta ngritur até.

Gjaté kryerjes s€¢ l€vizjeve horizontale né té thaté (toké&) veprimi i
gravitacionit neutralizohet, ndérsa gjaté€ Iévizjeve horizontale né€ ujé forca e
shtyrjes (trysnis€) neutralizohet.

Fig. 47. Trysni
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2. Shtypja hidrostatike paraget shtypje t& shtyllés sé ujit né cm® t&
sipérfages s€ trupit. Sipas ligjit t&€ Paskalit, kur pjesa e fundosur e
trupit &shté né€ qetési (kur nuk 1€viz€), léngu do té arrijé shtypje t&
nj&jté né t& gjitha pjesét sipérfagésore t€ trupit né thellési t€ caktuar.
Me zmadhimin e shtypjes, niveli i shtypjes pércaktohet (njehsohet)
me dallimin mes sipérfaqges dhe thell€sis€ té trupit (22,4 mmHg pér
¢do 20,5 cm).

Shtypja hidrostatike varet nga lartésia e shtyllés ujore dhe né thellési
prej 1 m pérfshin€ 0,1 bar. Nén ndikimin e sajé zvogélohet véllimi i barkut
(stomakut) pér 2-7 cm, ndérsa kraharorit pér 1-3,5 cm. Gjat€ késaj
zmadhohet shtypja intraabdominale, diafragma ngihet pér te larté,
zmadhohet qarkullimi 1 gjakut venoz prej mélgis€, zmadhohet shtypja
intratorakale, mediastinumi ngushtohet, inspirumi béhet mé i réndé€, ndérsa
ekspirumi lehté€sohet.

Veprimi i shtypjes, edhe pse i vogél mund t€ pérdoret pér shérim t&é
sémuréve me véshtirési (pengesa) respiratore, pasi q€ bén rezistencé gjaté
ushtrimeve pér zgjerim t& mushkérive té bardha.

Megjithaté, t& s€émuré me probleme respiratore serioze mund té kené
vEshtirési né qofté se gjat€ zgjerimit t€ mushkérive t€ bardha nuk mund t’i
béjné€ qéndrim rezistencés sé jashtme.

Kur i gjith€ trupi éshté né ujé€, véllimi i kémbéve zvogélohet deri 1,5 cm.
Shtypja hidrostatike zmadhon garkullimin e gjakut venoz dhe limf€s prej
periferis€é né anén e djathté t€ zemrés dhe enét e gjakut t&€ mushkérive té
bardha. Veprimi €sht€¢ mé 1 madh né qofté se pjesa distale e ekstremitetit
gjendet né ujé mé té thell€, pasi q€ do t€ ekspozohet né shtypje mé t€ madhe
hidrostatike. Njé gjé€ e tillé bén ngarkim mé t€ madh né€ barkushen e majté,
dhe né qofté se ajo &shté e dobésuar, mund té vijé deri te formimi i edemit
né€ mushkéri. Shtypja hidrostatike gjat€ géndrimit dhe lévizjes né ujé mund
t’u ndihmojé t€ s€émuréve q€ posedojné qarkullim t& véshtirésuar t€ gjakut
venoz dhe limfés (vené t€ zgjeruara, limfostazé) né kémbé ose shputat e
kémbéve. Rrjedhja (qarkullimi) i 1éngjeve né inde €shté i zvogéluar, ndérsa
diureza dukshém pérmirésohet. Kéto veprime té shtypjes hidrostatike té ujit
jané mé té theksuara né pishiné, ligen, det, ndérsa jané mé paké té shprehura
te banjat n¢ kade.

Rezistencé e ambientit quhet si forcé e feérkimit me t&€ cilén ndonjé
medium, n€ kété rast uji, bén rezistencé ndaj lévizjes t€ ndonjé trupi pérgjaté
tij.
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Veprimi termik

Temperatura indiferente e ujit &shté 34-35°C, ndérsa pika e tolerancés
&shté prej 43 deri 46°C.

Né terapi shfrytézohen temperatura t€ ndryshme té ujit, gjaté sé cilés
dallohet:

- zona diferente e ngrohté, prej 36 deri 42°C (tepér e ngrohté 39-42°C,

e ngrohté 36-38°C);

- zona indiferente, prej 34 deri 35°C;

- zona diferente e ftoht&, prej 0 deri 33°C (e vakét 28-33°C, e freskét

21-27°C, e ftohté 10-20°C dhe akull e ftoht& 0-9°C).

Kufijté e dhéné jané té kushtézuara dhe t& aférta, pasi q€ temperatura e
1€kurés né pjesé t€ ndryshme t& trupit Eshté e ndryshme, ndérsa ekziston edhe
ndjeshméri individuale ndaj t€ ngrohtit dhe t€ ftohtit. Efekti termik varet nga
temperatura ¢ shtresés ujore i cili gjendet pérskaj trupit (e ashtuquajtur
temperatur€ efektive). M€ 1€vizje t€ ujit kjo shtres€ gjithmoné ndryshon.

Veprimi kimik

Veprimi kimik pérbéhet né resorbimin e materieve té caktuara kimike
nga ujérat minerale né€ organizém (CO,, H,S, radon, S, Ca, J, etj).
Konsiderohet se ké&to materie né€ organizém veprojné né ményré
farmakoterapeutike.

Parime té hidroterapisé

Pérdorimi i formave t€ ndryshme té hidroterapisé mund té keté veprim té
ndryshém ngacmues ndaj organizmit, 1 cili varet nga kéto faktoré né
vazhdim:

- sipérfaqja e trupit e cila i ekspozohet hidroterapisé. Né qofté se
sipérfaqja €sht€¢ mé e madhe, ngacmimi termik dhe mekaniké €shté
mé 1 madh, me ¢cka zmadhohet edhe veprimi ngacmues;

- temperatura, edhe pse mé paké né krahasim me vlerat e saja absolute
krahas vlerave relative, gjegjésisht var€sisht nga temperatura e
segmentit i cili trajtohet;

- kohézgjatja, né qoft€é se procedura zgjat€ mé shumé, &shté i
zmadhuar ekspozimi i trupit ndaj ngacmimeve termike dhe
mekanike, e cila mund t€ ndikojé né garkullimin e gjakut dhe sasiné
e temperaturés totale trupore. Gjaté shtimit gradual té nxehtésisé,
dallimi né njési kohe ka nj€ rol mé té réndésishém né pérshtatjen e
qarkullimit té gjakut;
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- shtypja hidrostatike, 1 cili vepron né ményré mekanike dhe bén
ngacmim t€ enéve té gjakut;

- faktorét ngacmues kimiké, gjaté shtimit t€ kripérave t€ ndryshme
dhe materie kimike aktive né banja.

Fig. 48. Pishina né
Institutin pér mjekési
fizikale dhe rehabilitim
né Shkup

Fig. 49. Pishina e vogél
né Institutin pér mjekési
fizikale dhe rehabilitim

né Shkup

Veprimi fiziologjiké i ujit
Reaksionet biologjike té€ organizmit n€ veprimin e ujit varen nga:
sipérfaqgja e trupit né t€ cilén vepron uji, temperatura e ujit, pérbérja kimike

e ujit, gjendja e organizmit dhe kohézgjatja e procedurés.
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Veprimi i procedurave hidroterapeutike:
Sistemi kardiovaskular

Nén veprimin e procedurave hidroterapeutike vjen deri te reaksioni i
enéve t€ gjakut t€ 1€kurés, i cili mund té jeté pozitiv dhe negativ.

Uji me temperaturé indiferente nuk vepron me nxehtésing e tij né enét e
gjakut t€ 1€kurés.

Uji 1 ftohté né fazén e paré shkakton vazokonstruksion, qé zgjaté 1
minuté. Lékura €shté e zbeht€ dhe e ftohté. N fazén e dyté krijohet
hiperemi reaktive e arteriolave dhe kapilareve. Lékura béhet e kuge dhe e
ngrohté. Né qofté se zgjaté shumé pérdorimi i ujit t€ ftohté, mund té
paraqitet faza e treté e padéshiruar, ku vjen deri te hiperemia pasive. Ajo
karakterizohet me ndalim (ngecje) t& gjakut né vené dhe kapilare. Lékura
éshté e ftohté dhe cianotike.

Uji i ngrohté me temperaturé prej 36 deri 39°C shkakton né ményré
direkt hiperemi aktive t€ arteriolave dhe kapilareve, uji tepér i ngrohté mbi
39°C né fazén e paré shkakton vazokonstruksion, né fazén e dyté hiperemi
aktive, ndérsa gjaté pérdorimit mé té gjat€é mund té vijé edhe deri te
paraqitja e fazés sé treté t&€ hiperemisé€ pasive.

N¢ anén e kundért simetrike té trupit, né raport me vendin e pérdorimit
paraqitet reaksion konsensual i enéve t€ gjakut, e cila pérdoret né terapi kur
pérdorimi direkt 1 nxehtésisé &shté i1 kontraindikuar ose e pamundshme
(p.sh., demobilizim prej gipsi).

Te disa s€émundje (s€mundja e Rejne-ut, sémundja e Birger-it, etj.) mund
té€ paraqitet edhe reaksion paradoksal, kur enét e gjakut n€ vend se t&
zgjerohen ato mbesin t&€ ngushtuara.

Organet e brendshme té inervuara nga splanhikusi reagojné né¢ ményré
antagoniste né krahasim me enét e gjakut t€ 1€kurés, pérvec veshkave dhe
shpretkés (leinit). Ky reaksion, i njohur si rregulla e Dastr-Morat-it (Dastre-
Morat), paraqitet gjat€ zbatimit t€ procedurave t&€ pérgjithshme
hidroterapeutike pér shkak té shpérndarjes sé rregullt t€ gjakut mes organeve
té brendshme dhe periferis¢.

N¢é organet dhe indet e brendshme, té cilét kané nivel t€ nj&jté té
inervimit spinal, si dhe dermatomi né té cilin vepron ngacmimi (zona té
Hedit), pérmes udhés té reflekseve kuti-visherale paraqitet reaksion 1 njéjté
né enét e gjakut.
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Pérdorimi lokal 1 té ftohtit né€ rajonin e zemrés (qese me akull, fasha t&
ftohta) e zvogélon frekuencén dhe e zmadhon forcén t€ kundérreaksioneve
té zemrés, ndérsa pérdorimi lokal i té ngrohtit pérshpejton punén e zemrés,
ndérsa gjat€ veprimit mé t€ gjaté mund t€ shkaktojé zvogélim té tonusit t&
muskulit t€ zemrés, dhe zvogélim t€ shtypjes sé gjakut me puls té
pérshpejtuar.

Sistemi respirator

Ngacmimet afatshkurta mirépo mjaft t&€ fort€ me t&€ ftohté dhe nxehtési
pérshpejtojné frymémarrjen dhe e béjné at€ mé té thell€. Veprimi afatgjaté 1
nxehtésis€ shkakton frymémarrje t€ shpeshtuar dhe sipérfagésore.

Marrja e frymés ésht€ nén shtypje, ndé€rsa nxjerrja e frymés &shté e
lehtésuar. Me ané t€ frymémarrjes gjaté dit€s humben 500-700 ml ujé,
ndérsa te banjat e ngrohta kjo sasi zmadhohet.

Fig. 50. Kade pér banjé té
pérgjithshém

Sistemi urogjenital

Enét e gjakut t& veshkave reagojné né t€ njéjtén ményre si enét e gjakut
té 1€ékurés, késhtu qé secila hiperemi né 1€kuré, posac€risht né rajonin
lémbar zmadhon dierezé€n. Nxehtésia bén lehtésim t€ mikturacionit
(urinimit), ndérsa 1 ftohti shkakton instinktin e shpeshté pér urinim.

Sistemi nervor

Reaksioni i sistemit nervor né veprimin e procedurave hidroterapeutike
varet nga temperatura e tyre dhe kohézgjatja si dhe forca e ngacmimit
mekaniké. Pérdorim lokal afat shkurt€ n€ temperatura té uléta zmadhon
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ngacmueshmériné t€ nervave, ndérsa pérdorimi mé 1 gjaté vepron né meényré
inhibitore dhe mund té shkaktojé anestezion. Pérdorimi afat shkurté né
temperatura mé t€ médha (ngrohté ose tepér e ngroht€) zmadhon
ngacmueshméring, ndérsa ajo afat gjate zvogélon ngacmueshméring.
Procedurat e pérgjithshme té ftohta veprojné né ményré ngacmuese dhe
tonizuese, ndérsa té ngrohtat veprojné né ményré sedative.

Nxehtésia zmadhon tonusin e parasimpatikusit, ndérsa i ftohti tonusin e
simpatikusit.

Muskujt térthor vijoré

Pérdorim i kombinuar té procedurave hidroterapike té ngrohta dhe té
ftohta bén zmadhimin e ngacmueshmérisé dhe tonusit t&€ muskujve. Gjaté
njé afati mé t€ madh vjen deri te zvogélimi 1 tonusit muskulor dhe lodhje e
leht¢ muskulore. Procedura mesatarisht té€ ngrohta dhe indiferente
zvogélojné tonusin muskuloré.

Pérdorimi afat shkurt€ i1 t€ ftohtit ka veprim tonizues — zmadhojné
tonusin dhe forcén e muskujve dhe pengon lodhjen e tyre. Ndaj késaj
posacérisht kontribuon edhe ngacmimi mekanik 1 ujit (masazhi nén ujor ose
dushi). Gjaté afateve mé t€ gjata té procedurave t€ ftohta, kur ftohen indet
mé t& thella, muskuli béhet i shtangét, me paragqitje t€ ngérceve me dhimbje
dhe 1€vizje t€ réndé.

Metabolizmi

Metabolizmi pérshpejtohet dhe ekskretimi i produkteve t€ démshme
€shté 1 zmadhuar. Procedurat e ftohta hidroterapeutike zmadhojné proceset
oksiduese t€ indeve, gjaté s€ cilés vjen djegia mé e madhe e karbohidrateve,
yndyrave dhe krijim i1 nxehtésis€ (termoregulacioni). Procedurat e ngrohta
dhe vecganérisht tepér té€ ngrohta hidroterapeutike, shkaktojné djegije t&
karbohidrateve dhe yndyrave. Efekti zmadhohet né qofté vepron edhe
faktori mekanik.

Gjaté procedurés sé¢ pérgjithshme hidroterapeutike bé&het zmadhimi i
veprimit t€ gjéndrave me tajitje t&€ brendshéme.

Temperatura e trupit
Procedurat e ftohta marrin ngrohté€siné e trupit dhe ndikojné né

zvogélimin e temperaturés trupore. Procedurat e ngrohta dhe né rend té paré
ato tepér t€ ngrohta véshtirésojné lirimin e nxehtésisé prej trupit dhe
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shkaktojné zmadhim t€ temperaturés sé€ trupit. Reaksioni lokal vérehet me
skugje ose zbehje té 1€kurés, me ndjenjé subjektive pér ngrohté ose ftohtg.

Procedurat me temperaturé indiferente nuk kané veprim ndaj
temperaturés trupore. N&é uj€ nuk kemi djersitje.

Veprimi fiziologjik té hidroterapisé sé pérgjithshme imerzive
Veprimi termik

Banjat e pérgjithshme shkaktojné vazodilatacion ose vazokonstruksion
té enéve t& gjakut, varésisht nga lloji dhe intensiteti i terapis€, si dhe
kohézgjatjes sé sajé. Ato nuk shkaktojné vet€ém veprim lokal té ashtuquajtur
reaksion vaskular té€ I€kurés, mirépo ka edhe veprim sistematik né sistemin
kardiovaskular dhe né sistemet tjera, duke pérfshiré edhe ndryshime té
shenjave vitale (temperaturé, shtypje e gjakut, pulsin dhe respiracion). Kéto
reaksione mund té jené shumé mé té médha sesa gjaté pérdorimit té
procedurave tjera termike sipérfagésore, pasi q€¢ mundésia pér humbje té
temperaturés s€ trupit t€ zhytur né ujé éshté shumé mé e vogél. Gjaté
pérdorimit t€ banjave té pérgjithshme me temperaturé prej 37 deri 39°C
gjithmoné formohet hiperemi aktive n€ periferi, shtypja e gjakut zvogélohet,
pulsi béhet mé i shpejté, si dhe puna e zemrés zmadhohet lehté.

Né qofté se pérdoren banja t& pérgjithshme, prej 40°C ose mé shumé,
shkaktohet vazodilatacion afat shkurté, zmadhohet shtypja diastolike, pulsi
bé&het mé i shpejt€, zmadhohet véllimi minutor. Me paragqitje t&€ hiperemisé
aktive, zvogé€lohet shtypja diastolike. Shtypja sistolike zmadhohet pér shkak
té¢ zmadhimit t€ punés s€ zemrés, pulsi béhet mé i shpejté, zmadhohet
véllimi minutor, ndérsa ai rrahés zvogélohet. Kéto procedura né masa té
konsiderueshme ngarkojné sistemin kardiovaskular.

Fig. 51. Kade e Habardit ose hidrotank
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Procedurat e ftohta hidroterapeutike né fazén e paré shkaktojné
vazokonstruksion-zmadhohet shtypja diastolike, pulsi béhet mé i1 nga-
dalshém.

Né fazén e ardhshme shkaktohet vazodilatacion-shtypja e gjakut
zvogélohet deri né vlerat normale, pulsi ngadalésohet, diastola &shté e
vazhduar, ndérsa puna e zemrés éshté e lehtésuar.

Me procedura imerzive nxehtésia mund t&é pércillet deri né indet mé té
thella sesa gjaté procedurave tjera termike sipérfagésore, késhtu q¢ munden
té shérohen me ndikim mé té madh, posagérisht t€ shtrihen indet jo elastike,
si tetiva dhe kapsula té nyjave.

Gjaté pér¢imit té€ nxehtésis€ prej ujit né€ organizém me ané t&
konduksionit, trashésia e indit yndyroré nén 1€kuroré éshté né ményré t&
ndérsjellé proporcionale né ndryshimet e temperaturés sé brendshme. Gjaté
pérdorimit t€ banjave t& pérgjithshme duhet t&€ merret parasysh temperatura
dhe lagéshtia e veté hapésirés. Né qofté se ajri n€ dhomé &shté shumé i
lagshté, e cila paraget dukuri t€ réndomé, nj€ pjes€ e nxehtésis€ humbet me
ané t€ rrezatimit, mirépo mundésia pér tu humbur pérmes djersitjes éshté
shumé e vogél. Kjo éshté e réndésishme si pér t€ s€murin ashtu edhe pér
personat té cilét gjinden né€ hapésirat (dhomat) té repartit pér hidroterapi.
Mund t€ paraqiten ndryshime té shenjave vitale, marramendje ose té dyja.
Pér kété shkak €shté me réndési t€ posagme dhoma té jeté e freskuar.

Rekomandohet temperatura né dhomé t€ jet€ mé e ulét nga temperatura
e ujit (prej 25,5°C pér té rritur, deri 30°C pér fémijé).

Veprimi mekanik

Veprimi mekanik shkaktohet me 1évizje aktive dhe me ujé 1 cili 1évizé,
pérkatésisht pérzihet. Ngacmimi mekaniké i sistemit nervor neurovegjetativ
pérmes receptoréve té sipérfages sé€ l€kurés sjellé deri né vazodilatacion,
veprim analgjetik dhe sedativ.

Veprimi kimik

Veprimet t& cilat rrjedhin nga kripéra té€ tretshme né ujé, vajra
aromatike, gazra té tretura ose substanca kimike kan€ veprim terapeutikukeé.

Veprimi i imersimit
Kur trupi €shté i zhytur n€ ujé, né t€ vepron shtypja hidrostatike e ujit.
Né qofté se pjesa distale e ekstremitetit éshté e vendosur mé poshté né ujé,

gradienti i shtypjes mes ujit mé sipérfaqésoré dhe mé té€ thellé ndihmon né
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zvogélimin té 1€ngut t€ mbledhur né pjesét distale. Gjaté pérdorimit t& ujit
me temperaturé indiferente, ekziston kthim i zmadhuar t€ gjakut venoz nga
periferia dhe kalim i léngut prej hapésir€s intersticiale né drejtim té
kapilareve. Ky veprim, s€ bashku me vazodilatacionin pér shkak t€ veprimit
termiké, bén zmadhim té dierezés.

Mirépo né qofté se uji éshté i ngrohté (38-40°C), paraqgitet edem edhe
gjaté ushtrimeve né ujé.

Procedurat hidroterapeutike mund té ndahen né:

1.

Procedura hidrotermike:

- banja,

- banjat t€ Haufeut,

- derdhje (pas hidroterapis€, freskuese dhe tonizuese),

- mbéshtjellje e lagésht,

- mbéshtjellje tepér e nxehté sipas Kennu-ut,

- férkim me lecké té frotuar (lecké e lagshté, sfungjer, ka efekt
tonizues).

Procedura hidrokinetike (pérdorimi 1 efektit mekaniké t€ ujit pér
qéllime terapeutike):

- masazhi nénujor,

- banjé vitele,

- bérje e dushit,

- hidro-kineziterapi.

Procedura hidrokimike (pérve¢ ngacmimit termik dhe mekaniké né
ujé shtohen edhe materie aktive kimike dhe biologjike té cilat
zmadhojné efektet biologjike ndaj organizmit): banja me shtesa
aromatike, gazra, minerale dhe t€ kombinuara.

Procedura hidroelektrike:

- kade galvanike,

- kade dy dhe katér shtretér banjash.

Lloje procedurash hidroterapeutike
Né procedura hidroterapeutike hyné:

- banjat,
- pishinat,
- dushet,
- derdhjet,
- férkimet.
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Hapésira (dhoma) dhe pajisje pér hidroterapi

Hapésirat dhe pajisjet pér hidroterapi éshté e preferuar t€ jené né katin
pérdhes t€ godinés (ndértes€s) pér shkak t€ prezencés t€ lagéshtisé dhe
mundésis€é t€ démtimit t€ dhomave nén repartin e hidroterapis€. Reparti
duhet té jeté me projekt ndértimi t& vecanté. Eshté e nevojshme t& keté
gardérobé zhveshje, me kaseté ose rafte pér gardérobé; dushe higjienike né
té cilét pacienti para se t€ hyjé dhe pasi qé t€ dalé duhet té kryej dushin;
banka dhe shtretér pér pushim pas daljes nga pishina ose kades, tualet,
kabina né t€ cilat pacienti zhvishet para dhe pas terapisé.

Pacientét duhet t€ kené kostume pér larje, kapa, lecka frotiri, mantel
banje, sandale, et;.

N¢ repartin e hidroterapisé duhet té keté:

- kade pér banja lokale,

- shteg pér banja kontrastesh,

- kade,

- hidrotank,

- pishiné.

Higjiena e repartit terapeutikuk pér hidroterapi duhet t& jeté gjithnjé e
gatshme, g€ t€ mos vijé€ deri te ndonj€ infeksion, ndérsa uji né pishiné duhet
patjetér t€ jeté i kloruar dhe té kontrollohet rregullisht. Pas secilit pacienté
uji né kade duhet t€ derdhet (ménjanohet), ndérsa kaden duhet laré me
substancé dezinfektuese, pastaj me ujé dhe t& thahet para pérdorimit té
ardhshém.

Fig. 52. Pishing pér
hidrokineziterapi me
digé dhe shul.
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Para fillimit té terapisé né€ pishiné dhe kade, pacienti duhet kontrolluar.
N¢ pishiné nuk léshohen pacienté me plagé té hapura, plagé me gelbé ose
me ndonjé sémundje t€ 1€kurés. Te graté para fillimit t€ terapisé né pishiné
me ujé mineral duhet kontrolluar sekreti vagjinal, g€ t€ mos vijé deri te
pérhapja e ndonjé infeksioni. K&to procedura jané t€ lejuara vetém te graté
té cilat posedojné sekret vagjinal prej grupit té I ose II, né rastet tjera duhet
té mjekohen, dhe mé pas mund t€ pérdorin hidroterapi n€ pishiné. Pajisjet té
cilat shfrytézohen duhet mirémbajtur me kujdes t€ veganté. Ato duhet té
kené tokézim. Pajisja duhet kontrolluar ¢do 6 muaj pér shkak t& démtimit té
mundshém t€ izolimit t€ rrymés ose 1€shim té ujit.

1. Procedura hidrotermike

1. Banjat jané procedura hidroterapeutike té cilat zbatohen né kade. Ato
mund té jené: t€ pérgjithshme, gjysmébanja dhe banja lokale.

- Te banja té pérgjithshme pacienti €shté né pozité gjysmé té shtriré,
gjaté s€ cilés 1 gjithe trupi éshté né uj€, pérvec kokes.

- Te gjysmébanjat i sémuri rri ulur né kade, ku vetém pjesa e poshtme e
trupit &shté n€ ujé. Ato mund t€ kombinohen me derdhje (larje me uj€) dhe
férkim té atyre pjesé€ve té trupit té cilat nuk jan€ n€ ujé (kurriz, kraharoré).

Fig. 53.
Kade pér
banja té
pérgjithshme
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- Banjat lokale pérdoren né kade té vogla, t&€ dedikuara pér ekstremitetet
e epérme dhe té poshtém. Gjaté pérdorimit pér duart, uji éshté deri n€ pjesén
mbi bérrylin, ndérsa pér kémbét deri né gjunjé. Ekzistojné edhe banja ulése,
pér ¢apokun (ileumin), pér pjesén e poshtme t€ barkut (stomakut) dhe pjesés
sé epérme mbi gjurin.

Veprimi i shtypjes hidrostatike é&shté dukshém mé e vogél te
gjysmébanjat né krahasim me banjat, ndérsa te banjat lokale éshté jo aq 1
réndésishém.

Sipas temperaturés, banjat mund té jené: t€ ngrohta, tepér té ngrohta,
indiferente, t€ vakét, freskuese dhe t€ ftohta. Mé shpesh pérdoren banja té
ngrohta me temperaturé prej 37 deri 38°C. Banjat tepér t& ngrohta kané
veprim t& forté termik dhe shumé e ngarkojné (mundojné) organizmin,
posagérisht sistemin kardiovaskular.

Fig. 54. Kade pér banja lokale té
ekstremiteteve t€ epérme

Fig. 55. Kade pér banja lokale té
ekstremiteteve t€ poshtme

2. Lloj i vecanté i banjave lokale jan€ banjat e Haufe-ut dhe banjat
kontraste.

a. Banjat e Haufe-ut karakterizohen me até se temperatura e ujit n€ to

gradualisht zmadhohet. Temperatura fillestare &shté 35-36°C, mirépo
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ajo gjaté 10-12 minuta zmadhohet né 42-45°C. Kur do & arrihet kjo
temperaturé, procedura akoma nuk ka pérfunduar, mirépo duhet
vazhduar edhe 10-12 minuta. Pér shkak t€ zmadhimit gradual té
temperaturés nuk paraqitet vazokonstruksion, mirépo bé&het zgjerim
direkt i enéve t€ gjakut t€ l€kurés, indit nén l€kuroré dhe muskujve.
Ké&to banja jané t€ ndjekura me djersitje t€ médha, ndérsa pér shkak
té¢ derivimit gradual t€ gjakut né ekstremitete sistemi kardio-
pulmonar shkarkohet dhe lehté mund té durohen.

Ato mé shpesh pérdoren te: endarteriti obliterans, sémundja e Rejno-
ut, démtime arterioskleroze té enéve t€ gjakut, démtim 1 enéve té
gjakut tek diabeti.

b. Banja kontraste (banja alternative lokale), pérb&éhen nga pérdorimi i
ujit t€ ngrohté dhe té ftohté reciprok. Zakonisht shfrytézohen dy
kade, késhtu qé né€ njérén kemi ujé t& ngrohté ndérsa né tjetrén té
ftohté. Uji i ngrohté &shté me temperaturé prej 39 deri 40°C, ndérsa
uji i ftohté me temperaturé prej 15 deri 23°C. I sémuri vendos
ekstremitetin ose ekstremitetet né€ ujé t€ ngrohté (dorén deri te
bérryli, kémbén deri n€ gjunj€) prej 0,5 deri 2 minuta, pastaj né ujé
té¢ ftoht€ prej 15 deri 30 sekonda. NE€ njé seancé temperatura
ndryshohet prej 4 deri n€ 5 heré. Gjithmoné duhet filluar me ujé té
ngrohté ndérsa duhet pérfunduar me ujé€ t&€ ftohté.

Gjaté seancave té€ para dallimi i temperaturés mund t€ jet€ mé i voggél,

nd(é)érsa mé voné dallimi mund t& jeté mé i madh (pér shembull, 42°C dhe
14°C).

Fig. 56. Kade pér banja
kontraste t& ekstremiteteve
té poshtme
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Né kété ményré arrihet ngacmim 1 enéve lokale té gjakut (vazodilatacion
dhe vazokonstruksion) dhe pérmirésohet qarkullimi i gjakut. Mund té vijé
deri te pérmirésimi 1 qarkullimit edhe né ekstremitetin tjetér t€ pa shéruar
(pa trajtuar) kontralateral pér shkak té fenomenit — crossover.

Njé lloj banje kontraste pér ekstremitetet e poshtme €shté i1 ashtu quajturi
“shtegu pér shétitje”. Béhet fjal€ pér pishiné t& vogél, t€ ndaré né€ dy pjesé,
secila pjesé me gjatési prej 5 deri 6 m, gjerési 80-90 cm, thellési rreth 50
cm. N fund té pishinés jané t€ instaluar guré t€ vegjél oval me madhési té
ndryshme. N& njérén pjesé kemi ujé t&€ ngrohté ndérsa né pjesén tjetér ujé té
ftoht€. Pacienti s€ pari 1€vizé pérgjaté ujit t€ ngrohté, ndérsa pastaj kalon né
pjesén me ujé t€ ftohté. Két€ bén né ményré sukcesive (nga njéra pishiné né
tjetrén) prej 4-5 heré.

Pas tretmanit té pérfunduar, ekstremitetet duhet t€ férkohen dhe pacienti
té€ pushojé 10-15 minuta né pozité relaksuese.

Fig. 57. “Shtegu pér shétitje” —
banja kontraste t€ ekstremiteteve
té€ poshtme

Banjat kontraste pérdoren te gjendjet postraumatike, léndimeve t&
sportit, ndryshime garkulluese té ekstremiteteve t€ poshtme, €njtje (edeme),
pér tonizim gjaté amputacioneve, et].

Kéto banja mund té€ shkaktojné reaksion paradoksal, prandaj duhet
mbajtur kujdes gjaté pérdorimit té tyre. Ndonjéheré €shté e nevojshme t&
ndiget pulsi 1 pacientit, i cili nuk duhet t€ jeté mbi 140 n€ minuté.

3. Derdhja (larje me uj€) mund t€ jet€ lokale dhe e pérgjithshme.
Derdhja e pérgjithshme kryhet me ujé me temperaturé prej 20 deri
34°C, me kohézgjatje prej 3 deri 5 minuta. Zakonisht pérdoret si
proceduré shtesé pas hidroterapisé, pasi q¢ zmadhon tonusin e enéve
té zgjeruara té gjakut dhe vepron né ményré freskuese dhe tonizuese
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te 1 sémuri. Zbatohet ashtu qé pacienti rri duke géndruar né kémbé
ose €shté ulur né kade dhe i derdhet ujé me temperaturé prej 30 deri
34°C, sé pari né kurriz, pastaj me ngadalé pérpara. Gjaté trajtimit
temperatura e ujit gradualisht zvogélohet, gjaté secilés seancé pér 1-
2°C, deri sa nuk arrihet temperaturé prej 20°C. Né& fund t& procedurés
lékura férkohet me lecké frotiri deri sa t€ skuget, pas sé cilés béhet
pushim prej 15-20 minuta.

Derdhje lokale ose derdhje parciale nénkupton derdhje té€ ujit né
qafé, kurriz, ekstremitete, etj. Vepron né€ pérmirésimin e punés sé
zemrés, frymémarrja béhet mé e thell€, ndérsa gjaté derdhjes té ujit
né pjesén lumbare njé gjé€ e tillé vepron né ményré reflekse né
sistemin urogjenital.

4. Férkimi kryhet me lecka frotiri, ¢arcafé ose sfungjeré, t& cilét mé
paré jané lagur me ujé me temperaturé prej 30 deri 15°C dhe jané
kulluar. Kané veprim tonizues.

5. Mbéshtjellja e lagésht (paketimi) pérdoret ashtu q€ i sémuri
mbéshtillet me ¢arcafé t& lagur né ujé t& ftohté (15-20°C) dhe t&
kulluar miré, ndérsa mbi t€ vendoset batanije e leshté. Né fillim
paraqitet vazokonstruksioni 1 enéve té€ gjakut t€ 1€kurés dhe ndjen;jé e
té ftohtit, ndérsa pas 2-3 minuta paraqitet hiperemi reaktive e
ndjekur me zvogélim té temperaturés sé trupit, e cila zgjaté 10-15
minuta, pérkatésisht deri sa temperatura e mbulojés nuk barazohet
me temperaturén trupore. Mé pas pér shkak té pércueshmérisé té
dobét termike t€ mbulojés, ngrohtésia ruhet (mbetet) né organizém.
Atéheré procedura vepron né ményré getésuese. N& qofté se ajo
zgjat€ mé tepér se 30 deri 40 minuta, shkakton ngrohje té tepért té
organizmit t€ ndjekur me djersitje profume, késhtu qé shfrytézohet
né shérimin e obesitetit (trashésis€), intoksikacioneve, etj.

6. Né terapi mund té pérdoren edhe mbéshtjellje té ngrohta (sipas
Kennu-it), mbéshtjellje t€ thata, komprese né formé té
mbéshtjellésve t€ ftohté, ngrohté dhe tepér t€ ngrohté.

Procedura hidrokinetike

Procedurat hidrokinetike paragesin pérdorimin e efekteve mekanike té
ujit pér géllime terapeutike dhe né€ to hyjné masazhi nén uj€, dushet dhe
hidro-kineziterapia.

Kade e Habard-it ose hidrotanku paraget kade speciale né¢ formé té
tréndelinés me tre gjethe ose fluturés, e cila €shté e pérshtatshme pér
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hidroterapi té€ pérgjithshme, hidro-kineziterapi individuale dhe masazh nén
uj€. Mund té€ jeté e pérpunuar nga llamarin€ prej geliku e cila nuk ndryshket
ose plastikés, me gjatési prej 2,4 m, gjerési 1,8 dhe 1,2 m dhe thellési prej
60 cm. Sipas madhé&sisé mundéson futje (zhytje) t€ gjithé trupit, ndérsa né
pozité t& shtriré me kurriz mundéson abduksion té ploté t&€ duarve dhe
kémbéve, me qasje t€ miré té terapeutikukut deri te pacienti nga t€ gjitha
anét, e cila éshté me réndési edhe pér puné té volitshme t€ terapeutikukut.
Eshté adekuat pér shérim t& gjithé trupit, pér hidro-kineziterapi t& sémuréve
té palévizshém dhe atyre qé 1€vizin paké, kur &shté e nevojshme té keté digé
pér futje dhe nxjerrje t& pacientéve nga hidrotanku. Eshté i pérshtatshém pér
pacienté té cilét duhet t& ushtrojné né pozit€ t€ shkarkuar, te t&€ sémurét
neurologjiké, pas intervenimeve kirurgjike, te artritet, djegiet, t& s€muré me
komplikime t€ shtyllés sé kurrizit, etj. Ai mund t€ keté edhe aparat té
instaluar pér masazh nén ujé. Temperatura e ujit &shté prej 32 deri 38°C,
kohézgjatja e ushtrimeve né uj€ éshté 20 minuta, ndérsa te djegiet edhe mé
gjaté. Uji pas ¢do pérdorimi duhet ndérruar si né€ ¢do banjé.

Fig. 58. Kade e Habard-it ose
hidrotank

1. Masazh nén ujé (dush-masazh) paraqet pérdorimin e kompresionit
t€ ujit me shtypje n€ uj€. Shfryt€zon energjiné mekanike té ujit. Paraget
pérdorim kombinues dushi dhe banje. Pjesés sé trupit t€ cilés i kryhet
masazhi duhet t€ jeté nén ujé 15-20 cm. Pér kété proceduré é&shté e
nevojshme kompresor special, i cili thithé ujin prej kades ose hidrotankut,
ku pastaj nén shtypje prej 0,5 deri 2 bar (1-3 Atm shtypje dalése) hedhé até
né zorré gome. Shtypja nuk duhet té jet€¢ mé i larté prej 3 deri 3,5 Atm.
Shtypja e vértet e cila vepron né organizém, me drejtim t€ kompresionit té
ujit kah trupi 1 t€ s€murit, varet nga largésia e hapjes té zorrés prej gome nga
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trupi, madhésia e hapjes dhe kéndi pérkatés i cili vepron né trupin e
pacientit. N¢ fillim t€ terapisé éshté 20 e mé& shumé cm, pastaj zvogélohet né
5-10 cm. Kur kompresa i1 ujit éshté i kthyer nén kénd té drejté, at€heré
vepron né indet mé té thella (muskuj, eshtra, nyje), ndérsa kur &shté i kthyer
pjerrét vepron né 1€kuré dhe indin nén l€kuroré. Kompresioni dérgohet né
ményré lineare, spirale ose rrethore, dhe gjithmoné né drejtim centripetal né
drejtim t& qarkullimit venoz dhe limfatiké.

Temperatura ¢ kompresionit t€ ujit éshté e njéjté€ si e ujit né€ hidrotank.
Ajo né kade &shté 36-37°C, mirépo mund t& jeté mé e ulét (30°C),
vecanérisht kur duhet té arrihet efekt tonizues. Zgjatja e terapis€ varet nga
madhésia e rajonit q€ i béhet masazhé, dhe &shté prej 10 deri 15 minuta.
Masazhi nén uj€ ka veprim té njé&jté si masazhi manual.

Fig. 59. Kompresor pér masazh nén ujé né Fig. 60. Pérdorimi i masazhit nén ujé né
hidrotank hidrotank

Né qofté se kompresioni i ujit €sht€ me shtypje mé t€ madhe dhe nén
kénd t€ drejté né krahasim me trupin, atéheré ka veprim tonizues, ndérsa né
qofté se éshté me shtypje mé t€ vogél dhe nén kénd atéheré ka veprim
getésues dhe analgjetik. Temperatura e ujit t€ dushit &shté e njéjté me até né
kade. Te sportistét dhe persona t&€ shéndoshé mund té pérdoret kompresion
edhe mé 1 madh 1 ujit. Jep njé ndjenj€ t€ miré€ subjektive pérve¢ relaksimit
né€ ujé té ngrohté.
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Masazhi nén ujé pérdoret te gjendje t€ s€mura, t& sémuré neurologjiké,
lodhje té pérgjithshme dhe képutje t€ trupit, gjendje pas démtimeve, te
sportisté pas mundimeve (ngarkimeve) t€ médha, pér géllime kozmetike
(trashje, strie-hulli, celulit).

(Ul ==
\_/

Fig. 61. Ményra té drejtimit t€ kompresionit gjaté masazhit nén ujé

Vende ku nuk pérdoret masazhi nén ujé jané: regjioni inguinal, rajoni
rektal, gropat aksilare, pjesa e umbilikusit, gjenitalieve, ulkus, tumor,
infeksione té l€kurés.

2. Banja margaritari jané banja né t€ cilat shtohet ajér. Ato fitohen, ashtu
g€ l1éshohet ajér nén shtypje prej 1 deri 2 bar pérgjaté hapjeve (vrimave) t&
iméta gypash qé jané t€ montuara né grilla. Grillat vendosen né fund té
kades. Temperatura e ujit &shté indiferente deri 36-37°C. Flluskat e ajrit
shpérndahen né trupin e pacientit dhe veprojné né ményré ngacmuese né
receptorét e 1€kurés. Kéto banja kané veprim té theksuar geté€sues dhe
relaksivé, béjné relaksim té€ muskulaturés, zvogé€lim té dhimbjeve,
pé€rmirésim té elasticitetit t€ I€kurés dhe pérdoren gjaté crregullimeve t&
qarkullimit periferik.

Fig. 62. Banja margaritari
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3. Banja vitele. Banjat vitele formohen me pérzierje t€ ujit dhe ajrit né
kade deri né njé turbulencé t€ kontrolluar (kombinim i ajrosjes, p€rkatésisht
njé€ sasi e caktuar e ajrit i pérzier me ujé dhe agregacion, gjegjésisht lévizje e
veté ujit). Turbulenca éshté mé e madhe né sipérfagen e ujit dhe me kété
ndalohet té ftohurit té ujit.

Banjat vitele mund té pérdoren pér njé pjesé té ekstremiteteve ose té jené
mjafté t&€ médha qé né to pacienti té€ ulet. Tek ato uji gjithmoné &shté né
1évizje, gjegjésisht pérzihet, ndérsa ajo mund té jeté e ngrohté, e ftohté ose e
pérzier, me kontroll termostati ose manuale. N&¢ ujé mund té futen aditivé
(shtesa), si agjense me veprim baktericid, vajra, etj. Pacienti nuk guxon té
jeté alergjik ndaj substancave té cilat treten né ujé. Temperatura e ujit Eshté
zakonisht prej 36,5 deri né 40°C, pérvec se kur kemi prezencé té sémundjes
periferike vaskulare, humbje e senzibilitetit ose zhytje (futje) totale t& trupit.
Né qoft¢ se pacienti ka sémundje kardiovaskulare ose pulmonare,
temperatura nuk duhet t& tejkalojé 38"C. Pjesa e trupit e cila shérohet duhet
té kontrollohet: temperatura e sajé, ngjyra e lékurés, senzibiliteti, prezenca
eventuale e edemit ose plagé e hapur. T¢ sémurit duhet shpjeguar ményra e
shérimit, qé t&€ anashkalohet ose t€ pengohet anksioziteti. I sémuri duhet té
géndroj€ né pozité té€ volitshme dhe té aktivizohet turbulenca e ujit, né€ fillim
me forcé t&€ vogél pastaj me njé forcé t€ volitshme t€ duhur.

Praktikohet me kohézgjatje prej 20 minutash, pasi g€ ajo kohé éshté e
mjaftueshme pér zmadhim té temperaturés s€¢ lé€kurés, muskujve dhe té
kapsulave t€ nyjave, me zmadhim té€ garkullimit, i cili me vazhdim t&
procedurés nuk zmadhohet. N& qofté se né kade b&hen ushtrime, atéheré
mund té zgjatet koha.

Fig. 63. Kade pér banja vitele
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4. Dushet si proceduré hidroterapike pérbéhen né€ pérdorim t&
kompresionit t€ ujit nén shtypje. Ato kané veprim té€ theksuar mekanikeé.

Dushi i Sharko-ut paraget kompresion (rrymé) uji nén shtypje prej 1 deri
3 bar, e cila pérdoret né largési prej 2,5 deri 3 m. S€ pari béhet dush i pjesés
té pasme té trupit, prej kémbve dri te koka, pastaj anét laterale (anash) dhe
né fund pjesa e pé€rparme e trupit. Ekstremiteteve u béhet dush me
kompresion t€ dendur, ndérsa pjesa e pérparme e trupit me kompresion té
holluar. Temperatura né fillim &shté 30-32°C, késhtu qé gjaté secilés
proceduré t&€ ardhshme zvogélohet, késhtu qé pas 5-6 procedurash &shté
20°C. Procedura zgjaté 3-5 minuta, ndérsa pérfundon me férkim energjik me
lecké frotiri té tharé.

Dushi Skocez paraget dush Sharko-u, mirépo tek ai temperatura
ndryshon né ményré alternative: 40°C, 20-30 sekonda, pastaj 20°C me
kohézgjatje prej 10 deri 15 sekonda, prej largésie 2,5-3 m, shtypje 1,5-3 bar,
gjaté s€ cilés procedura pérséritet 4-5 heré dhe procedura pérfundon me
kompresion té ftohté uji.

Dush prej avullit t€ wujit (dush avulli) nénkupton pérdorim t&
kompresionit té avullit t& ujit, késhtu q€ pacienti vendoset né largési prej 1m
nga nj€ skaj special me fytyré t€ mbrojtur. Temperatura e avullit rregullohet
sipas ndjeshméris€ individuale t€ pacienti me kohézgjatje prej 5 deri 10
minuta, ndérsa pérfundon me derdhje uji t€ freskét ose dush ne formé shiu.

Né terapi shfrytézohen edhe lloje tjera té dusheve, si¢ jané: dush Verneu,
dush rrjetor, dush né formé shiu, dushe gjilpére dhe dushe cirkulare.

5. Pishinat shfrytézohen né rend té paré pér hidro-kineziterapi (ushtrime
né€ uj€). Ato mund t€ jené me madhési dhe formé t€ ndryshme, ndérsa
thellésia mund té jet€ e ndryshme, prej 80 deri né 140 cm ose mé shumé.
Eshté e pélqyer qé pishina t& keté tre nivele thellésish (t¢ mund pacienti t&
rri ulur n€ pishing, gjaté géndrimit né€ kémbé ta mbuloj até deri né gjysmé, si
dhe deri né kraharor). Eshté e nevojshme qé pishina té jeté e lidhur me
sistem té qarkullimit t€ pérhershém dhe pastrim t€ ujit, si dhe rregullsi té
siguruar kimike dhe mikrobiologjike t& ujit.

Pishina duhet t€ ket€ vend hyrés né t& gjitha anét, té keté shkallé dhe
mbajtés pér hyrje dhe dalje nga pishina. Duhet té keté digé pér futje dhe
nxjerrje nga pishina t€ sémuréve g€ nuk mund t€ 1€vizin. N¢é skaje t&
pishinave gjinden mbajtés né€ té cilat mbahen pacientét gjaté kryerjes té
hidro-kineziterapis€. Né pishinén mund té ket€ mbajtés paralel, karrige t&
zhytura né pishing, etj. Eshté e rekomanduar t& keté edhe rekuizite
ploté€suese, si¢ jané rripa, mbéshtetés, topa, etj.
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Veprimi terapeutikuk né pishiné arrihet me kombinim té cilésive fizike
té ujit (trysni, shtypje hidrostatike dhe dendési) me ushtrime terapeutike.
Trysnia shfrytézohet si ndihmé gjaté ushtrimeve, pér dhénie té rezistencés
dhe né€ qofté se nevojitet pér pérmirésim t€ fuqisé, ose pér shkarkim té
nyjave.

Fig. 64. Pishing pér Fig. 65. Pishiné pér hidrokineziterapi
hidrokineziterapi me
avlémend

Te veprimet e pérgjithshme, t& cilat krijohen gjaté shérimit né pishiné
b&jné pjes€: pérmirésimi 1 qarkullimit, relaksim, arritje e sérishme e
lévizshmérisé, forcim i muskujve, kryerje e ushtrimeve lévizje (ecje) me
ngarkim té vogél t€ nyjave dhe ekstremiteteve té poshtme, dhe pérmirésim 1
gjendjes psikike dhe emocionale.

Temperatura e ujit mund té jeté diku rreth 32 dhe 38°C, mirépo mé
shpesh éshté indiferente deri e vakét, posagérisht né qofté se pérdoret hidro-
kineziterapi intensive. Te pacient me artrit reumatoid mé adekuate &shté
temperatura 36-37°C, ndérsa tek pacientét spastik dicka mé e ulét, 32-34°C.
Temperaturat mé t€ uléta zgjidhen pér tu zvogéluar ndjenja e lodhjes.
Temperatura optimale pér noté &shté 28-30°C, e cila &éshté drejtim né
shérimin e t& sémuréve ortopedik. Kurimi duhet té€ zgjasé 15-45 minuta, me
ndjekjen e shenjave vitale t€ sémurit. Pér hidro-kineziterapiné mund té
pérdoren edhe ujérat e ¢elura — detet, ligenet, lumenjté.
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F1g 67. Rekuizite pér hidro-kineziteraping né pishiné
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Indikacione dhe kundérindikacione

Indikacione pér hidroterapiné: osteoartrit (artrozé); spondilit cervikal,
torakale dhe Ilumbare; diskopati lumbale; artrit reumatoid; spondilit
ankilozg, etj.

Indikacione pér hidrokineziteraping:

- gjendje posttraumatike, n€¢ vecanti kombliku (pelvis) dhe ekstremitetet
¢ poshtme,

- kontraktura posttraumatike té nyjeve,

- parezé dhe paralizé t€ plogésht,

- parez€ dhe paraliz€ spastike, sklerozé multiple (pa véshtirési té
sfinkteréve), disa lloje t€ paraliz€s cerebrale fémijérore (pa epilepsi),

- sémundje primare t&€ muskujve (miopati),

- osteoartrit t& nyjave periferike,

- diskopati lumbare,

- artrit reumatoid,

- spondilit ankilozg,

- periartrit shpatulle,

- algodistrofi,

- skoliozé dhe deformime tjera té shtyllés kurrizore,

- luksacion kongjenital i krygeve,

- gjendje pas implantimit t€ endoprotezés,

- sémundje ¢ Shoerman-it dhe Pertes-it,

- ¢rregullim 1 qarkullimit venozé t€ ekstremiteteve t&€ poshtme,

- infarkt miokardi né fazén e rehabilitimit t&€ vonshém.

Gjaté pérdorimit té hidro-kineziterapis€ né pishiné mé tepér ngarkohet
sistemi kardiovaskular né€ krahasim me ngarkimin gjaté kryerjes té
ushtrimeve né sallé, pér shkak t€ s€ cilés duhet pasur kujdes te pacientét me
sémundje kardiovaskulare. Eshté e réndésishme zgjedhja e drejté e
pacientéve pér hidro-kineziterapi né pishing.

Kundérindikacione pér hidro dhe hidro-kineziterapi jané:

- sémundje infektive,

- gjendje afebrile,

- sémundje t€ zemrés, posacérisht n€ gjendje t&€ dekompensimit,
- hipertension i theksuar arterial,

- gjendje pas CVI,

- astmé bronkiale me sulme t€ shpeshta,

- epilepsi,
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- inteligjencé dukshém t€ zvogéluar,

- plagé infektive e 1€kurés,

- inkontinencé,

- tromboflebit akut,

- diabet té varur nga insulina,

- hipertension i shprehur i pa rregulluar.

3. Procedura hidrokimike

Pérvec ujit t€ réndom, te i cili arrihen efekte termike dhe ngacmim
mekanik, n€ ujé mund té€ shtohen materie kimike, biologjike t€ caktuara
aktive té cilat zmadhojn€ veprimin biologjik ndaj organizmit. Procedurat
hidrokimike shfrytézohen mé shpesh né formé banjash, té cilat varésisht nga
pérbérja e wujit mund t€ jené aromatike, t€ gazt€, minerale dhe t&
kombinuara. Te banjat shfrytézohet ujé i réndom, mineral ose ujé deti,
ndérsa mund té shtohen pérbérés t€ ndryshém kimik si dhe pérbérés tjeré.

Banjat e kripura fitohen duke futur kripé té€ kuzhinés ose kripé t€ detit,
né sasi prej 1 deri 6 kg né njé kade me ujé; alkale, me shtim t& 300-500 gr
sodé bikarboni; aromatike, me shtim t€ 1-2 lugé ekstrakt t€ thaté ose té
1éngshém bori. Pesha specifike e ujit t€ kripur zmadhohet. Uji i detit ka
salinitet prej 3%. Kjo mundéson 1évizje mé té lehté, késhtu qé pacienti éshté
1 kénaqur dhe ndjené siguri gjaté 1€vizjeve né ujé t& kripur.

Né terapi shfrytézohen edhe banja né t€ cilat shtohen gazra: ajér,
dyoksid karboni, oksigjen, hidrogjen-sulfur, radon, etj. Banja me CO,
shkaktojné hiperemi né 1€kuré edhe atéheré kur temperatura e ujit &shté
indiferente ose e vakét (32-34°C). Ato né fillim pérdoren me temperaturé
prej 35°C, ndérsa pastaj temperatura gradualisht zvogélohet deri 26°C né
fund té seancés. N¢ fillim procedura zgjaté 5, ndérsa mé voné 15 minuta.
Gjaté kohés t€ pérdorimit t€ kétyre banjave késhillohet g€ pacienti té
pushojé (mos 1€viz) né kade. N& nj€ seri pérdoren deri 15 aplikime. Lékura
gjaté kohés t€ késaj banje né ményré intensive skuget pér shkak té€ veprimit
té flluskave t& CO, te receptorét e té ngrohtit né l€kuré. Pér shkak té
veprimit intensivé t€ kétyre banjave ndaj sistemit kardiovaskular, pas
zbatimit t& tyre rekomandohet pushim prej 2 orésh.

Ekzistojn€ edhe banja me avull CO,, kur avulli &shté i ngopur me CO,.
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Dozimi dhe masa té pérgjithshme gjaté pérdorimit

Elementet themelore pér dozimin e procedurave hidroterapeutike jané:
intensiteti 1 ngacmimit termik, mekanik dhe kimik, kohézgjatja e procedurés
dhe sipérfagja e trupit ku njé gjé e tillé pérdoret. Ato e pérbéjné dozén
hidroterapeutike, e cila duhet pérshtatur né ményré individuale pér ¢do té
sémur€. Intensiteti i ngacmimit termik kryesisht varet nga temperatura e ujit,
intensitetit t€ ngacmimit mekanik-nga shtypja hidrostatike dhe shtypja
direkt mekanike, intensitetit t€ ngacmimit kimik, nga koncentrimi i
materieve t€ tretura né€ ujé. Duhet né ményré t€ rregullt t€ zgjidhet
temperatura e ujit, né¢ bazé t€ gjendjes sé pérgjithshme t€ pacientit dhe
nevojave t€ mjekimit.

Kohézgjatja e procedurave hidroterapeutike €shté e ndryshme. Né parim,
procedurat me temperaturé té ftohté zgjasin shkurté, 1-2 minuta, ndérsa né
qofté se kombinohen me ngacmim mekanik mund té zgjasin 6-8 minuta.
Gjaté kohés s€ procedurave t€ ftohta nuk duhet t€ paraqitet reaksion negativ
hidroterapeutikuké. Procedurat e ngrohta dhe indiferente zgjasin mé gjatg,
prej 15 deri 30 minuta, disa deri n€ 1 oré.

Sipas sipérfages s€ trupit ku pérdoren, procedurat hidroterapeutike
ndahen né lokale dhe t€ pérgjithshme. Njé ndarje e tillé &shté vetém
topografike, pasi qé procedurat lokale kané veprim t& largét dhe té
pérgjithshém.

N¢é hapésirat ku aplikohet hidroterapia duhet t€ ekzistojné kushte pér
komoditet (rehati): temperaturé indiferente t€ ajrit, lagéshti deri 70%,
ventilim (ajrosje) té€ miré dhe drité. Temperatura né€ hapésirén pér
hidroterapi patjetér t€ jet€ mé e larté n€ krahasim me repartet tjera, e ajrosur
qé té pengohet kondensimi i lagéshtis€ né mure, dysheme dhe pajisje.
Hapésirat duhet t€ jené mjafté t€ médha qé t€ mundésohet 1€vizje me
karroc€ invalidi dhe me paterica.

Jané té nevojshme pajisje si dhe temperatura e ujit duhet t€ pérgatitet pér
pacientin.

Para se t€ hy né uj€ pacienti duhet t€ jet€ i ngrohté dhe 1 pastér, té keté
kapel€ t€ véné pér t'i zéné flokét.

Gjaté procedurés terapeutiku ndjeké gjendjen e pérgjithshme té sémurit,
frymémarrjen dhe pulsin.

Q¢ té ménjanohet veprimi pérnjéheré 1 shtypjes hidrostatike dhe rrjedhje
(derdhje) té gjakut né organet e brendshme (autotransfusion gendror),
rekomandohet g€ t& s€émurét me ¢rregullime kardiovaskulare dhe respiratore
mé paré t€ hyné né kade ndérsa mé pas té derdhet uji. Pas pérfundimit té
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procedurés, rekomandohet s€ pari uji né ményré graduale t€ derdhet nga
kade, q¢ té ndalohet derdhja pérnjéheré té gjakut né periferi (autotransfuzion
periferik). Kjo né vecanti ka t€ bé&j pér personat t€ cilét kané prirje pér
kolapse.

I sémuri nuk duhet asnjéheré t€ jeté 1 vetém gjaté kurimit me hidroterapi
dhe pas pérfundimit. Procedurat e ngrohta dhe tepér t€ ngrohta zakonisht
duhet té€ pérfundojné me proceduré t€ ftohté dhe té freskét, si dush, derdhje,
etj, pér vénien e s€rishme t€ tonusit t&€ zvogéluar t& enéve t& gjakut.

Pacienti nuk duhet koké mé vete t€ kycé dhe shkycé ndonjé pajisje deri
sa éshté n€ uj€ (banja vitele, masazhi nén ujé, etj). Pas daljes nga uji, q€ té
shmanget ftohja, duhet menjéheré té thahet dhe t€ mbulohet me lecké frotiri
té pambukté, qé té ruaj ngrohtésiné deri sa nuk adaptohet né temperaturé té
ajrit. Para dhe pas procedurés i sémuri duhet t&€ pushojé gjysmé ore.

Pyetje pér vértetim té njohurive té léndés obliguese:

. Cilat jané cilésité fizike t€ ujit?
. Shpjegoni veprimin termik, fizik dhe kimik té ujit.
. Shpjegoni veprimin fiziologjik t€ hidroterapisé.

1

2

3

4. Pérshkruani procedurat hidrotermike.

5. Pérshkruani procedurat hidrokinetike.

6. Pérshkruani procedurat hidrokimike.

7. Pérshkruani ményrat e aplikimit t€ procedurave hidromekanike.

8. Emértoni indikacionet dhe kontraindikacionet pér pérdorim té
hidroterapisé dhe hidrokineziterapisé.

Pyetje pér vértetim té njohurive té léndés zgjedhore:

1. Né cfaré ményre pérdoren procedura t€ ndryshme hidrotermike te
pacienté me s€mundje dhe gjendje t& ndryshme?

2. N¢€ ¢faré ményre pérdoren procedura t€ ndryshme hidrokinetike te
pacienté me s€émundje dhe gjendje t& ndryshme?

3. Cka nénkupton dozimi né hidroterapi?
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Detyra pér léndén e praktikés:

1. Pérgatitni vendin punues dhe ujin pér pérdorim té€ njé procedure té
caktuar.

2. Jepni udhézime ose pérgatitni pacientin pér zbatim t€ procedurés.

3. Pérdorni procedura t&€ ndryshme hidroterapike né rajone t€ ndryshme
te t€ sémurét me sémundje dhe gjendje t€ ndryshme nén mbikéqyrje té
profesorit:

- banja lokale;

- gjysmébanjo;

- banja té pérgjithshme;

- banja kontraste;

- banja kontraste n€ “shtigje shétitése”;
- banja Haufeu;

- masazhi nén ujé;

- banja margaritar;

- banja vitele;

- derdhje (larje me ujé);

- ushtrime né€ hidrotank;

- ushtrime né€ pishiné.

4. Béni dozim té procedurés s¢ caktuar hidroterapeutike.
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BALNEO-KLIMATOTERAPIA

Me balneo-klimatoterapi nénkuptohet pérdorim i faktoréve natyral dhe
fiziké té cilat mund t€ ndikojné né ményré t&€ volitshme né€ parandalim dhe
shérim t€ s€émundjeve té caktuara.

Ajo ndahet né:
- peloidoterapi;
- balneoterapi;
- klimatoterapi;
- talasoterapi.

PELOIDOTERAPIA

Peloidet (balt€) jané€ faktoré natyror shérues té trupit, t€ cilat formohen
nén ndikim t& proceseve gjeohidrologjike, biologjike, kimike, klimatike dhe
té proceseve tjera. P&r shérim pérdoren né formé t& aplikacioneve dhe
banjave.

Lloje peloidi

Sipas prejardhjes sé tyre dhe cilésive, peloidet ndahen né lloje té
ndryshme lymi, sapropel, treset, peloide pseudo vullkanike dhe peloide
burimore.

Lymi formohet né fund t€ pishinave té cekéta-gji detar, laguna, ligene
dhe lumenj-me fundérrina thérrmijash té€ glinés, kripéra, materie organike
dhe materie tjera, me pjes€émarrje aktive té€ botés specifike t€ florés dhe
faunés.

Sapropel (lym i cili zbérthehet) krijohet n€ fundin e ligenjve t€ €mbél,
me zbérthim t& térésishém t€ organizmave bimoré dhe shtazoré.

Treseti formohet né kéneta treseti me humifikim té biméve.
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Peloide pseudo vullkanike (fango) formohet ashtu q€ ujé tepér i ngrohté
sulfurik gjaté udhés tij nga thellésit€ e médha treté shtresa té ndryshme té
tokés dhe i shndérron ato né balté, e cila kohé pas kohe hidhet né sipérfaqe.

Peloide burimore formohen né burimet e ujérave sulfurore, té cilat lagin
dhe béjné tretje té tokés pérreth, duke shndérruar até né balté shéruese.

Cilési fiziko-kimike

Sipas pérbérjes s€ tyre, peloidet paragesin sistem shumé té ndérlikuar
heterogjen, i cili pérbéhet prej dy faza té ngurta-skeletit kristalor dhe
kompleksit koloid, dhe njé fazeé té léngét-tretésiré peloide.

Skeletin kristalor e pérbé&jné thérrmija dhe kripéra kristalore t€ kalciumit
dhe magnezi (karbonate, sulfate, fosfate), pjesé guacash dhe skelet minerale
nga bimét ujore.

Skeleti kristaloré pércakton strukturén mekanike t€ peloidit, gjegjésisht
madhésin€ e thérrmijave, nga e cila varen cilésit€ e shumta fizike, fiziko-
kimike dhe termike té peloideve.

Sipas frekuencés té thérrmijave me madhési mbi dhe mé paké se 10
mikrometra, peloidi mund té keté strukturé t&€ holl¢ (imét, Iémuar) dhe té
trashé (egér).

Kompleksi koloid pérbéhet nga komponenta joorganike dhe organike.

a) Komponentin joorganik ¢ pérbéjné kompleksin e thérrmijave té
glin€s. Ato gjaté lidhjes s€ tyre me ujin bymehen dhe 1 japin ngjyrén e zez&
peloidit.

b) Komponentin organikee pérbéjné koloidet organike dhe kripérat e
tyre. Me masén e tyre ngjit€se viskoze kompleksi koloid i peloideve u jep
atyre konsistencé specifike dhe pércakton cilésité termike té tyre.

Fig. 68. Shtrati medicinal
pér peloidoterapi
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Peloidet jané€ me mé tepér se 10% materie organike qé€ hyné né¢ mbetjen
e pérhimét dhe béjné pjes€ né peloide organike. Peloide organike jané treseti
dhe sapropeli.

Tretésira peloide mbushé poret ndérmjet skeletit kristaloré dhe
kompleksit koloid. Ai pérbén ujé me kripéra minerale té tretura, elemente,
oligoelemente, et;.

Mineralizimi i tretjes peloide pérfshing prej 0,01 deri 350 g/dm’.

T¢ gjitha peloidet vegcohen me disa cilési fizike t&€ pérbashkéta té cilét i
béjné adekuate pér pérdorim né terapi. Gjaté pérzierjes me ujé krijojné masé
homogjene plastike, e cila miré ngjitet pér trupin dhe nuk rréshget.
Posedojné kapacitet termik relativisht t&€ madh, pérgueshméri t€ ulét termike
dhe shkallé relativisht t&€ madhe t€ ruajtjes t€ nxehtésise.

Mekanizmi i veprimit

Peloidet kané veprim termik, mekaniké dhe kimiké. Duke sajé té
kapacitetit t€ madh termik, pércueshmérisé t€ dobét termike dhe mungesés
sé konveksionit, ato si medium termik pérdoren me temperaturé relativisht
t& larté (prej 42 deri 44°C), gjaté sé cilés gradualisht e pér¢ojné ngrohtésing
né organizém.

Veprimi mekanik éshté posacé€risht i theksuar né€ banjat e peloideve dhe
shihet n€ veprimin e shtypjes hidrostatike.

Veprimi kimik pérb&het n€ até qé disa materie, si¢ jané sulfur-hidrogjen,
dyoksidi 1 karbonit, radoni, jone, enzime, hormone, etj, t€ peloideve
depértojné né organizém pérmes l€kur€s, duke nxitur veprim
farmakoterapeutik.

Peloidet veprojné né ményré ngacmuese né ekstero dhe interoreceptoré,
duke shkaktuar disa reaksione neurohumorale, neuroendokrine dhe
reaksione tjera.

Veprimi terapeutik

Nén ndikim té peloidit né inde paraqitet reaksion i theksuar dhe afat
gjaté né formé t€ zmadhimit t€ enéve t€ gjakut, zmadhim t&€ qarkullimit lokal
té gjakut dhe limf€s, e cila pérshpejton resorbimin e produkteve patologjike
dhe énjtjeve (edemeve) si dhe né ményré té€ volitshme vepron né procesin
lokal inflamator, pérmiréson trofiken dhe pérshpejton proceset e
regjenerimit.
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Ndaj dhimbjes vepron né ményré analgjetike, ndérsa ndaj tonusit té
zmadhuar t€ muskulaturés né ményré spazmolitike.

Metoda dhe teknika té pérdorimit

Peloidet pérdoren né formé t€ aplikacionesh dhe banja.

Aplikacionet mund té jené té pérgjithshme dhe lokale. Ato lokale
pérdoren né pjes€ t€ veguara té trupit, ndérsa ato t€ pérgjithshme né gjithé
trupin, pérve¢ kokés, qafés dhe rajonin e zemrés. Aplikacione té
pérgjithshme rrallé pérdoren, pasi q€ e ngarkojné€ organizmin, né vecanti
sistemin kardiovaskular.

Aplikacionet pérdoren né masé, né t€ cilén mé paré vendoset batanije,
foli plastike dhe ¢arcafé. Né carcafé futet sasia e nevojshme té peloidit té
ngrohur, me trashési prej 5 deri 6 cm, e cila aplikohet n€ organizém. Mg pas
pacienti mbéshtillet né folije dhe batanijen. Temperatura e aplikacionit éshté
42-44°C, me kohézgjatje prej 15 deri 20 minuta. Pas aplikacionit pacienti
bén dush me ujé me temperaturé prej 36°C dhe pushon né dhomé rreth 30
minuta.

Fig. 69. Kazan pér
pérgatitje té peloidit pér
terapi

Ato pérdoren né€ ¢do té€ dytén dité€ ose ¢do dy dit€, me nga njé dité pauzé.
Né qofté se aplikohet né sipérfage té€ vogél t€ organizmit, mund té pérdoret
edhe ¢do dité. Njé seri e shérimit pérb&het prej 12 deri 18 procedura.
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Banjat peloide fitohen me pérzierje té€ peloidit me ujé mineral ose ujé té
réndom né proporcion té ndryshém, késhtu q¢ mund t€ jené té€ rralla dhe té
dendura. Pérdoren si banja té pérgjithshme, gjysmébanja dhe banja lokale né
temperaturé prej 3°C, me kohézgjatje prej 15 deri 20 minuta.

Fig. 70. Peloid i
ngrohur né kazan pér
pérgatitje

Indikacione dhe kundérindikacione

Indikacione: osteoartrite (artroz€), spondilit, diskopati, periartrit, bruzit,
tendinit, entezopati, fibromialgji, artrit reumatoid, artrit psoriatik, sémundje
e Rajterit, spondilit ankilozg, kontraktura post traume, krijim i ngadalésuar i
talusit, distorzione, distenzione, gjendje pas luksacioneve dhe frakturave,
neuralgji, neurit, polineurit, radikulit, gjendje pas démtimeve t€ nervave
periferik, adneksit, parametrit, endometrit, sterilitet, infiltarte postoperative.

Kundraindikacione: tumore malinje, tuberkulozé né€ t€ gjitha organet,
procese inflamatore akute, procese inflamatore kronikene fazé té keqésimit
té theksuar, dekompensim té zemrés, insuficiencé koronare me stenokardi
dhe aritmi, arterosklerozé e theksuar, hipertension té theksuar, aneurizém té
aortés dhe enéve mé t&€ médha té gjakut, sémundje obliteruese t&€ enéve
arteriale t€ gjakut, varikozitete, nefrit dhe nefrozé, astmé bronkiale,
bronkoektazé, hipertircozé t€ theksuar, gjakderdhje dhe prirje pér
gjakderdhje, kaheksi e theksuar.
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Deponimi, pérgatitja dhe regjenerimi i peloidit

Pas nxjerrjes nga vendet burimore, peloidet deponohen né pishiné té
cekét prej betoni, ku pérzihen me ujé mineral ose ujé té detit. Uji duhet té
mbuloj€ peloidet diku 5-10 cm, g€ t€ mos thahen, pasi g¢ mund t& humbin
cilésité koloide té tyre, dhe nuk duhet t€ ekspozohen nén veprim té ajrit.
Peloidet n€ depot duhet té mbrohen nga t€ reshurat atmosferike (shiut,
borés) dhe ndotjes.

Pérgatitja pérbéhet ashtu g€ peloidit 1 shtohet ujé g€ t& arrihet
k01olsistenca e duhur. Ato ngrohen né kazan special né€ temperaturé prej
60°C.

Gjaté pérgatitjes dhe aplikacionit peloidet pjes€risht humbin cilésité e
tyre fizike dhe fiziko-kimike, késhtu g€ shfrytézohen pér njé pérdorim.
Peloidi 1 shfrytézuar mund t€ rigjenerohet n€ pishina t€ vecanta ose né veté
vendin prej ku éshté gjetur (burimit natyror) n€ periudhé prej 4 deri 5 muaj.

BALNEOTERAPIA

Ujérat minerale paraqgesin njé lloj t€ veganté uji néntokésoré té€ cilat né
formé burimi dalin né€ sipérfagen e toké&s, ndérsa pérmbajné materie
minerale t€ tretura dhe (ose) gazra.

Parametrat themeloré té cilat karakterizojné ato jané:

- mineralizimi i pérgjithshém (total),

- pérbérja joni,

- pérbérja e gazrave,

- pérbérja e mikroelementeve,

- koncentrimi i radioaktivitetit,

- temperatura dhe

- pH reaksioni.

Mineralizimin e pérgjithshém e pérbéjné anione dhe katione dhe
molekula t& pashpérndara, t& shprehura né gram té 1 dm’ ujé.

Gazra mé té réndésishém jané dyoksidi 1 karbonit, sulfur-hidrogjen dhe
radon.

Radoni &shté emanasion (produkt i1 gazt€é i zbérthimit t€ ndonjé
substance) i radiumit dhe prej tij rrjedhé radioaktiviteti koncentrimi i té cilit
shprehet né Bg/dm’.

Temperatura e ujerave mineral t€ burimeve €shté e ndryshme.
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Té ftohta konsiderohen ujérat deri 20°C, ndérsa té ngrohté, termik, jané
ato me temperaturé mé t& madhe se 20°C.

Ujérat termik ndahen né hipoterme (21-30°C), izoterme (31-40°C) dhe
hiperterme (mé tepér se 40°C).

Sipas pH reaksionit, ato mund té jené:

- acidore (pH nén 6,8),
- neutrale (pH prej 6,8 deri 7,2) dhe
- alkalike (pH mbi 7,2).

Sipas klasifikimit té Kuentinit, ujérat minerale ndahen né 4 grupe.

I. Ujéra té cilét pérmbajné mbi 1 g/dm3 materie t€ ngurta té tretura,
ndérsa karakteri 1 ujit pércaktohet sipas joneve qé€ i posedojné. Kétu hyjné:

1. Ujéra hidrokarbur:

a) hidrokarbure t€ natriumit (alkale),

b) hidrokarbure t€ kalciumit-magnezit (alkalotoksore);

2. Ujéra t€ sulfatit:

a) sulfate t€ natriumit (salinike),

b) sulfate t€ magnezit (t€ thart¢);

3. Ujéra t€ klorit:

a) klorike t€ natriumit (muriatike ose t& kripura).

II. Ujéra t€ cilat pérbéné materie té cilat jané biologjikishté aktive né
sasi t€ vogla-t€ ashtuquajtura mikroelemente.

Kétu béjné pjesé:

1. Ujéra sulfurike, me mé sé paku 1 mg/dm’ sulfur té titruar;

2. Ujéra t& jodit, me mé sé paku 1 mg/dm’ jod;

3. Ujéra t& hekurit, me mé sé paku 10 mg/dm’ hekur;

4. Ujéra té arsenit, me mé sé paku 0,7 mg/dm’ arsen.

III. Ujéra minerale t€ cilét pérmbajné gazra t€ tretur. Ato jané:

1. Ujéra karboni-té tharta, t& cilat pérmbajné mbi 1 g/dm’ CO, t& liré;

2. Ujéra radioaktive, me radon koncentrimi i aktivitetit pérfshin€ sé paku
50 Bg/dm’.

IV. N¢ két€ grup hyné akratotermet (“ujéra t€ egér”), t€ cilét pérmbajné
mé pas se | g/dm’ materie té tretura, me temperaturé mé t& madhe se 20°C.

Ujérat minerale pérdoren né ményré eksterne (t€ jashtme) me larje né
kade ose pishiné, dhe interne me pirje dhe me inhalim.
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Gjaté pérdorimit t€ jashtém t€ ujérave minerale l€kura pranon dhe i
transformon té gjitha llojet e ngacmimeve-termike, mekanike dhe kimike,
prej ku ato pérmes rrugés neurohumorale pércillen te organet dhe sistemet
pérkatése. Gjaté késaj né 1€kuré krijohen materie biologjike aktive: acetil-
holin, histamin, serotonin, etj.

Si shérues me ané té pirjes, ujérat minerale kryesisht shfrytézohen pér
shkak t€ veprimit t& sekrecionit dhe motilitetit t& traktit gastrointestinal dhe
hepatobiliar. Gjaté késaj ato veprojné né ményré kimike, osmotike dhe
termike.

Ujérat me inhalim pérdoren né formé té aerosolit, zakonisht té fituar né
ményré artificiale me ndihmé t& aparatit pér stérpikje. Zakonisht pérdoren
ujéra t€ cilat veprojné n€ ményré sekretolitike: hidrokarbure, t€ jodit, té
klorit t€ natriumit, ujéra me radon dhe dyoksid karboni.

Fig. 71. Pishiné me ujé termomineral dhe digé
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KLIMATOTERAPIA

Klimatologjia medicinale studion ndikimin e kohé&s dhe klimés ndaj
organizmit t€ njeriut. Njé ndikim 1 till€ mund t€ jeté i volitshém, kur
shfryt€zohet si profilaksi dhe né kurim, kur flitet pér klimatoterapi, mirépo
mund t€ jeté edhe e démshme. Sipas prejardhjes s€ sajé, faktorét klimatiké
ndahen né atmosferiké ose meteorologjik (temperatura, lagéshtia, 1€vizja e
ajrit, shtypja atmosferike, vrenjtésira, té reshura, etj), kozmike (rrezatim
diellor, rrezatim kozmik, etj), dhe tok&sor (magnetiz€ém i tokés, radio-
aktivitet, pozita gjeografike e vendit, bota bimore, ujérat).

Faktorét klimatik pandérpreré veprojné né organizmin e njeriut, i cili
pérshtatet (aklimatizohet) dhe arrihet baraspeshé dinamike. Prandaj mjedisi
klimatik €shté pothuaj se indiferente pér njeriun i cili gjithmoné jeton né t&.
Né qofté se ndonjé person kalon né mjedis klimatik me karakteristika tjera,
sérish fillon reaksion i adaptimit. Disa faktoré klimatik mund t€ ndikojné né
ményré t€ volitshme ose jo té volitshme te disa persona té caktuar dhe té
sémuré me disa sémundje kronike.

TALASOTERAPIA

Talasoterapia paraget shérim me faktoré natyror shérues té cilat jané
karakteristike pér detin dhe bregdetin. Kéto faktoré jané klima bregdetare,
uji 1 detit, rrezatimi i diellit, aerosole, peloide té detit, réra, algat.

Kéto faktoré mund né ményré t€ volitshme t€ ndikojné né profilaksi dhe
shérim t&€ shumé sémundjeve. Veprimi i rrezatimit diellor éshté shpjeguar né
kaptinén e méparshme.

Klima bregdetare
Deti paraqget rezervuarin e madh t€ nxehtésis€, i cili zbuté (stabilizon)

dallimin e temperaturés mes dités dhe natés dhe mes sezonit té ftohté dhe t&
ngrohté.

114



TERAPIA FIZIKALE

Ngrohja specifike e madhe e ujit, depértimi 1 rrezeve té diellit deri né
thellési prej disa decimetra, kémbimi i ngroht€sis€ me ané t€ konveksionit e
cila éshté e ndjekur me l€vizje konstante t€ ujit n€ aférsi t&€ sipérfaqes sé
detit dhe faktoré tjeré kontribuojné qé sipérfagja e detit paké t€ ngrohet,
pérkatésisht t€ ftohet dhe mundéson variacion t€ dobét termik té shtresave t&é
atmosferés né kontakt me sipérfagen e detit. Pér kété arsye klima bregdetare
&shté e buté n€ krahasim me até kontinentale.

N¢é bregdet shpesh kemi prezencé fryrje ere, drejtimi dhe intensiteti i sé
cilés varet nga shtypja e ajrit. Erérat té cilat vijné nga kontinenti jané té thata
dhe t& ftohta, ndérsa ato té cilat vijné nga deti jané¢ té lagéshta dhe té
ngrohta. Erérat detare jané rryma ajrore mé amplitudé t€ vogél, t€ cilét jané
té kushtézuara nga dallimi i temperaturés mes sipérfages s€ detit dhe tokés.
Deti €sht€ mé 1 ngrohté natén, ndérsa gjaté dit€s mé 1 ftohté. Késhtu qé
ekziston eré dite nga deti dhe eré nate nga toka. Gjaté verés era e freskét
zbuté efektet e nxehtésisé.

Né bregdet éshté mé e madhe lagéshtia e ajrit. Ajri €shté i pastér, 1 pasur
me ozon, oksigjen, jod dhe klorur natriumi; shumé rrallé¢ pérmban pluhur,
gazra t€ démshém dhe alergjike.

Shtypja atmosferike dhe varésisht nga kontinenti €shté mé i1 madh.
Dallgét e detit gjaté pérplasjes sé tyre né bregun detar zbérthejné (pérhapin)
thérrmijat e ujit t€ detit (aerosole) dhe zmadhojné jonizimin e tyre.

Veprimi fiziologjik i klimés bregdetare &shté: zmadhim i amplitudés té
respiracionit dhe zvogélim té frekuencés sé saj€; zvogélohet frekuenca dhe
zmadhohet forca e kontraksionit t&€ zemrés, pérmirésohet qarkullimi
periferik, zmadhohet metabolizmi bazal, zmadhohet aktiviteti 1 tiroides dhe
gjéndrés paratireoide, zmadhohet fiksimi i kalciumit dhe fosforit, et;.

Uji i detit

Uji 1 detit posedon salinitet (kripshméri) qé €shté i ndryshém né dete té
ndryshém dhe shprehet né g/dm’. Né t& gjitha detet mé tepér se 77% kemi
prezencé t€ klorit t€ natriumit, ndérsa kripéra tjera jané: sulfat magnezi,
sulfat kalciumi, sulfat kaliumi, etj. Uji 1 detit paraget kompleks té€ ndérlikuar
natyror me cilési t€ caktuara kimike dhe biologjike, pérmban edhe materie
organike si dhe gazra me prejardhje nga atmosfera. Mund t€ b&j pjes€ né
ujéra té ndérlikuar minerale me mineralizim t€ madh.
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Pérdorimi i ujit té detit

Uji 1 detit pér shérim shfrytézohet pér pérdorim té€ jashtém (larje né€ det
dhe pishina, si dhe banjo) ose pér pérdorim t€ brendshém (inhalim, larje-
pastrim, stérpikje, pirje).

a) Pérdorimi i jashtém (ekstern)

Gjaté larjes né det, uji i detit ndaj organizmit vepron me nxehtésing tij,
shtypjen hidrostatike dhe trysnin hidrostatike, si dhe me pérbérés t& caktuar
kimiké t& cilat reabsorbohen me ané té 1€kurés. N& ndérkohé, né organizém
veprojné edhe rrezet e diellit, aerosole dhe dallgét e detit.

Reaksioni 1 organizmit ndaj notit né det pérbéhet prej dy fazash: ftohje
primare dhe ngrohje sekondare. N& fazén e par€, e cila zgjaté 30-60 sek.,
ngushtohen arteriolat dhe kapilaret né€ 1€kuré me ¢ka pengohet humbja e
nxehtésis€, ndérsa kemi zgjerim t€ enéve té gjakut né organet e brendshme.
Né fazén e dyté, e cila zgjat€ mé tepér, enét e gjakut t& 1€kurés zgjerohen,
l€kura béhet e ngrohté dhe e kuge. Pér shkak t& notit dhe 1€vizjes né ujé
zmadhohet metabolizmi dhe nevoja pér oksigjen. Kéto jané reaksionet
pozitive t€ notimit né€ det.

Gjaté notimit afatgjaté mund té paraqitet faza e treté e pavolitshme faza
e ftohjes sekondare, kur 1€kura b&het cianotonike dhe e ftohté.

Notimi né det ngarkon sistemin kardiovaskular dhe até respirator dhe
paraqet njé far€ lloj treningu aerobik.

Noti i detit rekomandohet n€ qoft€ se temperatura e ujit €sht€¢ mé e
madhe se 20°C, ndérsa temperatura e ajrit éshté mé e madhe se 22°C.

Rekomandohet larja-férkimi njéheré 1 kokés dhe qafés para se té fillohet
me notim si dhe hyrje graduale né€ ujin e detit. Kohézgjatje e notimit
rekomandohet té jeté deri 15 minuta, dy heré né dité.

Uji 1 detit mund t€ shfrytézohet edhe né pishina dhe kade pér banjé.
Ngrohja e ujit t& detit &shté delikate, pasi qé né temperaturé mbi 55°C mund
t€ humbé nj€ pjesé te cilésisé tij.

Pishinat me ujé deti shfrytézohen pér hidro-kineziterapi, pér shkak té

peshés specifike mé t&€ madhe t€ ujit t& detit, forca e trysnisé €shté mé e
madh né krahasim me até té ujérave t&€ €émbla (lige, lume), késhtu qé 1évizjet
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kryhen me intensitet (forc€) mé té€ vogél muskulore. Pérdoren gjaté
dobésimit t€ muskulaturés, te gjendje posttraumatike me kontraktuara,
dhimbje, et;.

Banjat e detit pérdoren si banja té ngrohta, me temperaturé prej 37 deri
38°C, kur menjéheré shkaktohet vazodilatacion, me reabsorbim t& joneve
dhe gazrave nga uji i detit, ndérsa veprojné edhe né ményré analgjetike dhe
spazmolitike.

b) Pérdorimi i brendshém (intern)

Uji 1 detit mund t€ pérdoret me:

- inhalim, te persona me s€émundje respiratore,

- larje-pastrim, te sémundje t€ nazofaringut dhe zbrazétirés gojore,
- stérpikje, te sémundjet kronike t&€ organeve gjenitale femérore,

- pirje, pér shkak t& stimulimit t€ sekrecionit t€ Ié€ngut t€ lukthit dhe
vrerit si dhe pérshpejton peristaltikén e zorréve.

Algoterapia

Pér shérim mund té€ pérdoren edhe algat, t€ cilat paragesin bimé t&€ uléta
njé€ ose shuméqelizore, t€ cilat jetojné né€ planktonin ose té pérforcuara pér
shkémbinj ose né fundin e detit. Pérmbajné aminoacide, proteine,
polisakaride, me kripéra minerale, jone, oligoelemente, vitamina.

Ato shfrytézohen si shtesa né banjat e detit ose aplikohen né ményré
lokale, mé& s€ shumti te gjendje postraumatike dhe sémundje reumatike.
Pérveg veprimit né ményré termike, gjithashtu disa substanca té caktuara
kimike (jone, oligoelemente) t€ cilat hyné pérmes 1€kurés.
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Pyetje pér vértetim té njohurive t& 1€ndés obliguese:

A S e

L 2 =2

Numéro llojet e ndryshme té peloideve.

Cilat jané cilésité fiziko-kimike té peloideve?

Cilat jané teknikat e pérdorimit t€ peloidoterapisé?
Cili éshté mekanizmi i veprimit t€ peloidoterapisé?

Numeéro indikacionet dhe kunérindikacionet pér pérdorim té
peloidoterapisé.

Si klasifikohen ujérat minerale?
Shpjegoni mekanizmin e veprimit t€ ujérave minerale.
(’paraget talasoterapia?

Si éshté veprimi i klimé&s bregdetare dhe ujit té detit n€ organizmin e
njeriut?
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